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PENTAGRAMME

La REVUE PENTAGRAMME SE PROPOSE DATTIRER LATTENTION DE
SES LECTEURS 5UR LERE NOUVELLE QUI A COMMENCE POUR
CHUMANITE. UEcoLe SpimiTueLLe DE LA Rose Cromx p'Or,
REPRESENTEE PAR LE LECTORIUM ROSICRUCIANUM, REAGIT AUX
IMPULSIONS LIBERATRICES QUI SE REPANDENT ACTUELLEMENT SUR
LUHUMANITE. ELLE SE MET ENTIEREMENT AU SERVICE DU TRAVAIL
DE LIBERATION DE CHUMANITE, QUE LA FrarerniTE UNIVERSELLE

ENTREFREND DE FACON TRES PUISSANTE EN CES TEMPS,

LA MISSION DE UHOMME CONSISTE A TISSER LE SoMa PsycHIEON,
LE VETEMENT D'OR DES NOCES, VEHICULE GRACE AUQUEL LHOMME
PEUT ENTRER DANS LA NATURE SUPERIEURE, APRES AVOIR VAINCU
LA VIE INFERIEURE ET LA MOKL

Le PENTAGRAMME A ETE DE TOUT TEMPS LE SYMBOLE DE UHOMME
RENE, DE CHOMME NOUVEAU. [L EST EGALEMENT LE SYMBOLE DE
LUNIVERS ET DE SON ETERNEL DEVENIR, PAR LEQUEL LE PLAN DE

DIEU VIENT A MANIFESTATION,

TouTEFQIS UN SYMBOLE NA DE VALEUR QUE SIL DEVIENT RZ'EALITé.

LORSQUE UHOMME A REALISE LE PENTAGRAMME DANS SON MICRO
COSME, 1L A VAINCU LA MOKL ALOKS IL SE TIENT SUR LE CHEMIN
DE LA TRANSEIGURATION.

La rREVUE PENTAGRAMME ATTIRE UATTENTION DU LECTEUR SUR LA

REVOLUTION SPIRITUELLE, QUI DOIT SOPERER DANS LHOMME.
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INTRODUCTION

CE NUMERO DU PENTAGRAMME A POUR
THEME LA VIE ET LENSEIGNEMENT DU Boup-
DHA QUI, DANS LES NOMBREUX RECITS QUI
CIRCULENT A SON SUJET, EST APPELE LE

aSUBLIME», L«EVEILLEs,

II apparait ici comme un messager de la
Lumiére, comme un envoyé de la Frater-
nité universelle. Régulitrement de tels
messagers viennent vers ["humanité pour
montrer le chemin et transmettre la
doctrine qui peut conduire les hommes
vers le vrai but de leur vie et leur vraie
destinée. L'enseignement originel du
Bouddha, lui aussi, - du moins ce que
nous pouvons en extraire des récits
connus - a pour source le trésor de la
Sagesse universelle.

La rédaction du Pentagramme ne pré-
tend aucunement traiter ce sujet de fagon
exhaustive. Le canon bouddhique est cin-
quante fois plus volumineux que la Bible
et deux cent cinquante fois plus étendu
que le Coran. Nous ne voulons qu'attirer
I'attention des lecteurs sur quelques idées
fondamentales et importantes du Bouddha,
sur les aspects de son enseignement qui
sont universels et toujours aussi actuels,
aprés 2500 ans, pour tous ceux qui sont
orientés sur la spiritualite. En effet la
marque caractéristique de la Sagesse uni-
verselle transmise par tant de messagers
jusqu’a nos jours est qu'elle a toujours
trait au chemin de la délivrance, de la libé-
ration, ou selon l'expression de |'Ecole
Spirituelle actuelle de la Rose-Croix d’Or:
le chemin de la transfiguration.

Quand Gautama, le Bouddha, révéla
son enseignement en Inde vers le 6eme
siecle avant J-C, il langa de ce fait une

puissante impulsion spirituelle parmi les
hommes de cette partie du monde. Quel-
ques milliers d'années apres 1'élan donné
par Krishna, il fallait les réveiller en les
Le Bouddha leur
présente le but de leur vie pour cette
époque: c’est la premiére incitation au
développement individuel! Son enseigne-
ment exerga une grande influence sur les
différents courants religieux en Inde et

secouant fortement.

ailleurs. Et ceux qui veulent comprendre,
ceux qui cherchent la vérité sont toujours
inspirés par ses sentences.

Qu’est-ce qui est au centre de la vie et
de I'enseignement du Bouddha? 1l affirme
que l'existence est périssable et pleine de
souffrance; et qu'il y a un chemin qui
meéne a la delivrance de cet état périssable
grace 4 la compréhension et i la prise
de conscience qu'il ¥ a quelque chose
d'impérissable dans I'étre humain. L'im-
périssable est comme une épée au four-
reau. Deés qu'on l'en sort, elle tranche. Ce
sont le développement de la conscience et
la connaissance de soi qui tirent 'impéris-
sable du fourreau du perissable, et I'impe-
rissable se manifeste comme vérité uni-
verselle, bonté, joie, compassion, sérénité.

Cette vérité universelle a été trans-
mise & I"humanité en bien d’autres temps
et bien d'autres lieux. Par Hermes Tris-
mégiste, Lao Tseu et les Gnostiques par
exemple. Jésus dit: «Qui perdra sa vie
pour moi (pour 'homme véritable) la
conservera.»

Les Ecoles des Mysteres et les Ecoles
Spirituelles enseignent a leurs éleves les
secrets de la Vie nouvelle. (Gautama,
appelé le Christ hindou par H.P. Bla-
vatsky)*, n'a pas redigé lui-méme son
enseignement. Apres sa mort ses disciples




ont mis par écrit ce qu'ils en avaient
entendu. Le seul Canon pali comporte
une collection de prédications représen-
tant sept fois le volume de la Bible.

Au cours des siecles, I'incompréhen-
sion a voilé beaucoup des aspects de la
vérité universelle. C'est pourquoi il a tou-
jours éré difficile de rérablir la liaison
consciente avec le champ de I'Esprit
divin. Le matérialisme, la superficialité, la
partialité, le dogmatisme et la vie exté-
rieure résultent de ces déviations. Le
Christianisme parait avoir encore plus
souffert que le Bouddhisme de ce phéno-
mene, Mais ce qui a été voilé se découvre
sous de nouvelles formes et de nouvelles
conditions. Toute école spirituelle nou-
velle authentique s'efforcera de montrer
de nouveau le chemin, de 'ouvrir et de
I’adapter aux nouvelles conditions atmos-
phériques et aux situations ot se trouvent
momentanément les races et les peuples.

Pour ces raisons, I'Ecole Spirituelle
de la Rose-Croix d'Or utilise des formes
d'expression appropriées aux chercheurs
de I'époque actuelle, La forme extérieure
de 'enseignement et de la vie ne fait que
recouvrir la réalité intérieure. Beaucoup
de symboles et de concepts ne parlent pas
a "homme actuel selon I'intention pre-
miére, bien que leur signification n'ait pas
changé. Ils peuvent donc constituer un
obstacle pour le chercheur d'aujourd’hui
parce que le systéme de la personnalité est
soumis a d'autres conditions qu’au temps

du Bouddha.

La Rédaction

* las détvoilée, HP Blavasky.

Pour éviter l'accumulation des notes, nous
donnons 1ci les reférences des sources utlisees:

Karl Eugen Neumann, Reden Gotamo Buddhos
Samyurtakanikayo

Ouspensky,Auf der Suche nach dem
Wunderbaren

Ouspensky, Auf der Suche nach dem
Whnderbaren,

Madhu Khanna, Das grosse Yantra Buch.
Helmut Uhlig, Das Buld des Buddba.

Walpola Rahula, Lenseignement du Bouddba,
coll. Sagesses, Seuil, 1961,

LEvangile du Bouddha, Pau] Carus, Ed. Aqua-

rius, Geneve.

La Rédaction



PourQuorl LE BOUDDHA S’EST TU...
Q

ON PEUT CONSIATER QUE, DANS SON

ENSEIGNEMENT, LE BOUDDHA SE LIMITE AU
CHEMIN DE LA DEIJVRANCE DES SOUFFRAMN-
CES, A LA PRATIQUE DE CE CHEMIN, AUX
ETAPES SUCCESSIVES DE CE CHEMIN, A LA
RECONNAISSANCE DE CE CHEMIN.

C 'est consciemment qu'il ne répond pas
aux questions sur 'origine de I"homme et
du monde, sur la raison de la chute de
’lhomme dans ce monde de souffrance et
d'instabilite, sur la nature de 'homme,
sur le Nirvana, sur la nature du «libérés,
et ainsi de suite. Un dialogue entre le
Bouddha et ses disciples est devenu célé-
bre. Le Bouddha désigne quelques feuilles
tombées d'un arbre et demande: «Com-
bien y a-t-l de feuilles ici par rapport au
nombre de feuilles de cet arbre® Les disci-
ples répondent qu'il y en a extrémement
peu. Et le Bouddha conclut: «Aussi petit
que soit ce nombre par mpport a toutes
les feuilles de I'arbre, moi-méme je vous
en dis aussi peu sur I’homme, le monde et
le Nirvana par rapport a ce que j'en sais.»

Pourquoi ce silence? Lui-méme ['ex-
plique ainsi: «S1 je vous dis des choses que
VOUS Ne pouvez pas encore éprouver, vous
ne ferez que spéculer. Or la spéculation
vous détourne de votre mission: suivre le
chemin de la libération.»

Ce point de vue semble tres differemt
si on le compare i l'enseignement de

Un Deva disciple |'Ecole Spirituelle de la Rose-Croix d'Or

du Bouddha
(gravure sur
baois, Chine,
|Béme siécle,
Volkerkunde
Museum,
Pforzheim,
Allemagne)

qui, lui aussi, montre et rend possible le
chemin de la libération, mais parle égale-
ment de l'origine et de I"évolution de
I"humanite, des deux ordres de nature, de
la structure des mondes spirituels, de la
structure du vieil homme et de I'homme

nouveau, de la sphére réflectrice et de son
influence sur le monde matériel, routes
choses qui peuvent facilement inciter
I"éléve i des spéculations. Pourquoi I'Ecale
Spirituelle ne se comporte-t-elle pas exac-
tement comme le Bouddha? Pourquoi
offre-t-¢lle la possibilité de spéculer i ses
eléves? Ne serait-il pas raisonnable de ne
leur dire que ce qu'ils peuvent éprouver
par eux-mémes et donc comprendre di-
rectement, de sorte qu'ils puissent dé-
montrer et transtormer leur compréhen-
sion en actes conscients?

Les religions ou écoles des mystéres
agissent toujours selon les circonstances
de leur temps et 'état de conscience des
hommes auxquels elles s'adressent. Au
vingtieme siecle, les étres humains sont
plus intellectuels et plus liés 4 la matiére,
ce qui exige une autre approche de
I'Enseignement universel. Religion, art et
science sont envisages tout autrement que
dans le passé.

Unitt pE UESPRIT, DE LAME ET DU CORPS

Dans le cadre de ce théme, éclairons
quelques notions universelles comme en
propose I'Ecole Spirituelle de la Rose-
Croix d'Or: la personnalité originelle
était une tri-unité: Esprit-ime-corps.
L’Esprit était en harmonie parfaite avec
I'Ordre de l2 nature divine, I'Ame était une
ime-Esprit, cest-a-dire recevait consciem-
ment les impulsions et les forces de
I"Esprit; et le corps était |'instrument qui
recevait et transformait ces impulsions.

Chez I'homme d’aujourd’hui, cette
tri-unité vivante est rompue. Au lieu
d'une dme ouverte 4 I'Esprit et en accord
avec lui, il posséde une dme-moi centrée







sur elle-méme. Elle s’identifie au corps, et
la personnalité est devenue la servante de
cette ime-moi qui veut s'affirmer et se
conserver, Or I'Esprit ne peut plus entrer
en liaison avec cette dme. Dans le meil-
leur des cas, il y est présent comme un
principe latent.

Chez 'homme originel, "ame-Esprit
et son corps de manifestation étaient
immortels car penétrés et dirigés par
I'Esprit divin. Chez I'homme actuel,
I"dme-mou et le corps correspondant sont
bien maintenus par I'Esprit et regoivent
des impulsions spirituelles, mais comme
ils ne reagissent pas positivement, ils
meurent. C'est pourquoi une nouvelle
ime-moi et un nouveau corps doivent
étre édifiés pour que le processus de
développement puisse continuer. Les
hommes doivent comprendre que 1'ime-
moi menée par ses désirs et son instinct
de conservation est l'instrument de la
séparation entre le corps et I'Esprit. 1l
leur faut rétablir cette tri-unité, sans quoi
ils restent liés i la roue de la naissance et
de la mort. Cette compréhension est le
premier signe du réveil de I'ime. La Rose-
Croix appelle cela naitre de Dien (Ex Deo
nascimur). Quand I"ime reconnait qu’elle
appartient a |'Esprit et non au corps
perissable, elle se déeveloppe par I'Esprit
tandis que I"dme-moi se dissout peu a peu.
La formule de la Rose-Croix pour ce pro-
cessus est sanéantir en Jésus (In Jesu mori-
mur). Pour finir, la personnalité - par
laquelle I'ime s'exprime - remait par
U'Esprit Saint (Per Spiritum Sanctum revi-
viscimus).

LoccipeENTAL SOMBRE TOUJOURS PLUS
DANS LA MATIERE

Pourquoi donc le Bouddha s"abstient-
il de tout commentaire sur lorigine et
I'avenir du monde et de I'homme tandis
que I’Ecole Spirituelle donne bien de tels
enseignements? Au vingtiéme siécle I'étre

[

humain sombre de plus en plus profondé-
ment dans le matérialisme. C'est pourquoi
il faut d'abord lui expliquer comment 1l se
retrouve dans cette situation et ce qu’il doit
faire. 11 faut qu'il comprenne que le
monde biologique n'est pas la patrie de
son ime-Esprit, mais celle de son mo
mortel. L'Ecole Spirituelle s'adresse au
chercheur en lui proposant une philo-
sophie ésotérique satisfaisant sa compreé-
hension. En méme temps cet enseigne-
ment n'est pas uniquement une aide pour
la compréhension, mais aussi une force
eveillant et renforgant la ressouvenance.
Elle stimule I'homme-Esprit latent et le
chercheur devient peu i peu conscient de
cette présence en lui.

LomeNTAL ETAIT-IL PLUS OUVERT A
CEspriT?

Les disciples du Bouddha tenaient
pour évident que le monde matériel était
perissable et illusoire, A cette époque les
hommes n'étaient pas aussi matérialistes
qu'aujourd’hui; le principe de I'immorta-
lité leur étant plus familier, il était inutile
d’éveiller leur compréhension sur le
sujet. Au temps du Bouddha beaucoup
savaient que la vie terrestre n'était pas la
vrale vie, de la naissait tout narurellement
le desir de quitter le monde de la souf-
france pour entrer dans un monde sans
souffrance. Le Bouddha pouvait donc se
fonder sur ce «désir du saluts.

Chez la plupart des hommes cultivés
actuels, ce désir d'éternité a comme
disparu, est devenu inconscient. Souvent
les voiles de la pensee matérialiste et
religieuse sont devenus si épais qu'ils
croient pouvoir établir le ciel sur terre
par l'éducation des étres humains et
I'ameélioration de 'environnement. Mais
qu'est-ce qui pourrait les rendre cons-
cients de cette nostalgie intérieure d'un
monde supérieur qui est en fait leur desti-
née? Car il faut éveiller ce désir originel



et le transformer en une force active cons-
clente,

Ecore exTéRIEURE ET EcOLE INTERIEURE

Ainsi donc I'Ecole Spirituelle de la
Rose-Croix d'Or éveille d'abord la ressou-
venance de I’étre véritable chez les cher-
cheurs et leur transmet la compréhension
de la maniére d’atteindre cet état. Ensuite
elle éveille egalement la foi et I'espérance
nécessaires pour suivre le chemin de
retour vers cet €tat.

Les hommes auxquels s'adressait le
Sublime se trouvaient apparemment dans
une phase d'évolution ot la compréhen-
sion et le désir du salut éraient déja pré-
sents, Le Bouddha pouvait donc passer i
la phase suivante, que I'Ecole Spirituelle
appelle «la reddition de sois. A cet effet,
le Bouddha a entouré ses disciples d'un
champ de force ou pouvait naitre une
conscience supérieure. A notre époque, il
s'agit de développer pour commencer la
compréhension philosophique et le désir
du salut, puis le processus de renouvelle-
ment total de I'étre doit avoir lieu, Ce qui
importe alors ce n'est pas ce que I'on croit
et s'imagine, mais ce qui est. La foi et les
idées peuvent donner la compréhension
de la nécessité du changement et de la
nécessité d’y collaborer. Elles constituent
la base et la motivation d'un comporte-
ment orienté, Cest un point de départ,
mais ce n'est pas le but. Le but est
I'Homme nouveau.

REDDITION ET CONNAISSANCE DE 501

Quand I'éleve a intensément veécu les
phases de la compréhension et du désir
du salut, enflammé et stimulé par la force
de I’Enseignement universel transmis par
la Rose-Croix d’Or actuelle, il se trouve
au méme stade que les disciples du Boud-
dha. Il s’agit maintenant de la reddition
de soi et de la connaissance de soi - de son

systéme et de son fonctionnement. Il ne
s'agit pas la d'une connaissance mentale
mais d’un vécu, d'une expérience cons-
ciente. A ce stade du chemin apparaissent
les vraies motivations du chercheur. Il
doit maintenant comprendre et éprouver
que son moi et sa personnalité sont mor-
tels et ne font pas partie de I’homme ori-
ginel. La foi et l'enseignement doivent
maintenant étre mis en pratique.

Quand le Bouddha demande i ses dis-
ciples de ne pas s"attacher a des notions et
a des images relatives a la foi, cela corres-
pond exactement a cette étape. Il les incite
a penser et a percevoir de fagon nouvelle
et autonome, ainsi qu'd renoncer aux
anciennes représentations et notions la
ou elles ne sont pas justifiées. En leur
enseignant i se libérer des concepts et des
idées, il stimule en eux le penser nouveau.
1l s'agit de |'attente de la consctence auto-
nome, inconditionnee, calme et neutre.
Car si la conscience peut agir ainsi sans
préjugés, et que le moi puisse percevoir la
réalité, elle voit alors les Quatre Nobles
Veérites. 51l y a effectivement expérience
consciente de ce genre, on peut dire que
le processus de transformartion s’accom-
plit. En termes christiques: « Lui, Jésus
doit croitre et moi, Jean, je dois dimi-
nuer.» La conscience de |'étre véritable,
Iétre de l'origine, croit, tandis que 1"étre
ancien s'offre entiérement et diminue.

Le Bouddha enseignait que la person-
nalité se compose de cing éléments inter-
dépendants: le corps, la vie, le sentiment,
la pensée et la conscience. Ils sont identi-
ques aux quatre corps formant la person-
nalité d'apres l'enseignement de I'Ecole
Spirituelle de la Rose-Croix avec, cinquie-
mement, la conscience-moi au centre du
systéme. Sur le chemin de la libération,
I'éléve reconnait que ces cing enveloppes
de la personnalité ne sont pas le vrai soi.
Le vrai soi ne mappartient pas, ce n'est pas
moi, ce nest pas mon mot. (Majjhima
Nikayo 1, 22 Sutra)



Ni le corps physique, ni les trois
autres corps subtils, ni la conscience-moi
ni I'ime-moi ne constituent le soi véri-

table.

Qu1 POSSEDE CETTE CONNAISSANCE ?

Cette connaissance est-elle le reflet
des idées du moi sur lui-méme? Non,
cette connaissance nait d'un veécu inté-
rieur et non pas de croyances ou d'idées.
C'est une nouvelle sorte de conscience
qui fait «voirs des perspectives inconnues.
On peut dire que c'est le soi véritable de
I'homme, ou mieux que le soi véritable se
manifeste par cette connaissance. Si cette
nouvelle conscience s'eveille, 'homme se
rend compte que les cing aspects du moi
ne peuvent pas etre son soi veritable.
L'Ecole Spirituelle de la Rose-Croix d’Or
parle ici de la rose du caewr en tam
que principe central de cette nouvelle
conscience. Cette rose s'ouvre a mesure
que l'on découvre que le moi n'est pas
le vrai moi. On peut dire que cette
conscience est la nowvelle dme, la cons-
cience-Jésus.

CONSEQUENCE DE CETTE NOUVELLE
COMPREHENSION

La conscience-moi et ses quatre corps
ne sont plus considérés comme le véri-
table soi. Elle peut maintenant se déta-
cher de la personnalite et du moi qui la
régissait. On pourrait dire que la chute de
I’homme est ainsi annulée. Lors de cette
chute, le soi veritable a été relié aux cing
aspects de la matiére, formant ainsi la per-
sonnalité actuelle. Le soi véritable a ére
relié de la sorte 4 la matiére et séparé de
I'Esprit; c'est ce que 'on appelle le peché.
Quand le soi véritable se sépare du moi
illusoire, toutes les forces dérobees lui
sont rendues, La personnalité-moi se dis-
sout - s'anéantit en Jesus le Seigneur - et
le soi véritable reprend la place qui lui

revient de droit. Celui qui en est arrivé 4
cette phase eprouve que les racines du
moi - haine, amour, erreur - ont disparu.
Instinct de conservation, deésirs et pensées
liées i la matiére se sont évanouis. La séré-
nité¢ descend sur lui. Car la haine, I'amour
et I'illusion engendrent toutes sortes de
perturbations et la sérénité nait a leur dis-
parition. Dans ce calme, I'éléve voit le
monde et lui-méme différemment. Alors
qu'il essayait de se saisir de tout ce qui
etait en lui et autour de lui par la volonté,
par le désir et I'intellect sans y parvenir,
tout vient a lui et se manifeste a lui dans
sa vrale nature, de sorte qu'il ne fait plus
qu'un avec le Souffle divin qui traverse
toutes choses.

LE MOI NE PEUT PAS CONCEVOIR LE 501
VERITABLE

Ce processus d'evell est soutenu par le
comportement. C'est le premier pas sur
lioctuple chemin». Ensuite viennent la
pensce juste, la parole juste, 'action juste,
la vie juste,... Tous ces aspects ont pour
objectif d’affaiblir peu a peu les forces du
moi et de la personnalite. Dans cette
phase, I'éléve ne doit plus ni parler ni
vivre ni agir sous l'impulsion du moi. Il
doit passer au non-faire et suivre les lois
de "aime nouvelle pour acquérir la sére-
nité. Le Bouddha concentre son enseigne-
ment sur ce processus de libération. Et
quand ses disciples lui demandent com-
ment se représenter 'étar de libéré, il
répond: «Il est et il n'est pas. N'y pensez
pas. Vos pensées proviennent du moi et
de la personnalité. Ce moi ne peur for-
mer que des concepts et des idées prove-
nant de la vie périssable. S'il essaie
d'imaginer 'état de libéré, il ne se libére
justement pas, Cet état n'est explicable ni
par le moi, ni par la pensée, ni par la foi.
Pour le moi, cet état de repos est et n'est
pas. C'est quelque chose de tour autre,
quelque chose d'inimaginable, quelque



chose qui ne peut étre vécu qu'avec la
nouvelle conscience.»

ENSEIGNEMENT ET FOl, PREMIERE ETAPE DU
CHEMIN INTERIEUR

La raison pour laquelle le Bouddha
donne si peu d'informations i ses disci-
ples est, selon nous, qu'il veut faire naitre
leur propre pouvoir de penser, un penser
nouveau. Une autre raison est vraisembla-
blement qu'il veut leur montrer que les
opinions et conceptions d'autrui blo-
quent leur propre pensée. L'éléve qui suit
cet enseignement découvre que les re-
présentations et idées du moi concernant
la réincarnation, le Nirvana, I'Esprit, la
chute de I'homme,... ne proviennent pas
de son véritable soi. Il aspire a compren-
dre toutes ces choses et i les éprouver
dans leur réalité, et non pas comme le
decrivent les autres. Il sait maintenant
quil ne faisait que présumer et croire
avec I'intellect, qu'il ne vivait pas la pure
réalité dont parlent ces concepts. Jusque-
I3 il ne voyait que «comme dans un
miroir obscur» comme dit Paul et non
pas face a face. Voir ainsi face a face ne
peut avoir lieu que lorsque le soi véritable
s'est complétement détaché du moi et est
parvenu au repos. Quand la nouvelle dme
s'est libérée et a miiri, alors la réincarna-
tion et la chute de 'homme deviennent
évidentes. C'est le processus d' illumina-
tion dont parle le Bouddha et les Noces
alchimiques de Christian Rose-Croix. Dans
cette phase, I'ame atteint la paix dont elle
est devenue consciente par I'Esprit.

Le Bouddha met ses eléves en garde
contre la spéculation: «Reconnaissez que
vous ne savez rien de la vérité et que vous
ne pouvez rien savoir avec |'intellect. La
foi n'est pas non plus une connaissance
directe, L'enseignement et la foi sont
nécessaires comme premiéres marches sur
le chemin, pour l'orientation et comme
motivation.» Mais naturellement vient le

moment ot |'éléve reconnait qu'il doit
aller plus loin pour obtenir la compré-
hension et faire l'expérience consciente
du chemin. Tant qu'il ne connait pas
I'Esprit directement, il est la proie d’une
inquiétude qui I'entraine vers le but, dont
il ne peut s'approcher que s'il a dépouillé
son soi véritable de toute philosophie
ainsi que de 'espoir de se libérer par des
rites, Combien d’hommes croient que
leur simple appartenance i un ordre reli-
gieux ou 3 une école spirituelle garantit
leur libération! C'est une erreur mani-
feste. Pour atteindre le but, la foi et
I'enseignement doivent étre transformés
dans la vie en actes concrets. Il en érait
ainsi du temps du Bouddha, et c'est tou-
jours le cas aujourd’hui.

LES QUATRE ETATS SUBLIMES
(BRAHMA-VIHARA)

Quand la nouvelle ime s’est libérée et
a ainsi détruit les fondements du moi, elle
grandit et prend de la force. Comment?
En recevant sa nourriture du monde de
I’Esprit, auquel elle a progressivement
part. En cela elle est soutenue par le nou-
veau comportement de la personnalité
devenue la servante de I"ime nouvelle. On
a souvent reproché au Bouddha de viser
la dissolution, |'anéantissement de 'indi-
vidualité, processus aprés lequel il ne res-
terait rien. Mais il ne s'agissait que de
I'anéantissement des pulsions du moi
jusqu'a l'apparition d'une réalité toute
nouvelle n'ayant rien a voir avec le moi.
Qu’apres I'anéantissement de son moi le
Bouddha ait continué a vivre dans et par
cette nouvelle réalité se voit clairement
dans son comportement. 1l se retourne
vers |"humanité et agit sur la base des qua-
tre états sublimes: compassion univer-
selle, bonté universelle, joie universelle et
sérenité universelle, Tels sont les quatre
vehicules du soi véritable, les aspects de
I'ame nouvelle. Ils ne peuvent étre pergus



par la conscience-moi limitée, mais ils
n'en existent pas moins! Ces aspects sont
identiques 4 ceux du pentagramme

comme les explique I'"Ecole Spirituelle de

la Rose-Croix d'Or.

EDIFICATION DE LA NOUVELLE
PERSONNALITE

Et que se passe-t-il pour un étre
humain qui a réalisé ce pentagramme et
travaille pour I"humanité sur cette base
comme le Bouddha? Ce dernier ne parle
pas des conséquences d'un tel comporte-
ment. La Rose-Croix désigne cet état par
I'expression étre remé par IEsprit saint.
Quand la nouvelle ime est illuminée et
qu'elle célébre les Noces alchimiques avec
I'Esprit, cela signifie qu'elle ne fait plus
qu'un avec I'Esprit, avec le Pére, dans le
sens on Jésus dit: «Moi et le Pére sommes
un.» L'ime nouvelle agit en tant qu'ime-
Esprit nourrie et guidée par I'Esprit uni-
versel. Dans la compassion, la bonté, la
joie et la sérénité, I'ime se constitue un
nouveau corps, un nouveau penser, une
nouvelle perception, une nouvelle volon-
té, une nouvelle activité. De ce processus
le Bouddha ne parle pas. Il est certain
qu’il sait beaucoup plus que ce qu'il ne
veut ou ne peut pas dire, car il a suivi lui-
méme l'octuple processus. Il est un exem-
ple vivant de la tri-unité corps-ime-
Esprit. Son ancienne ime, sa conscience-
moi, a disparu. Son dme nouvelle ressuci-
tée s'est relie a I'Esprit, elle est comme
un vase ol se déversent la connaissance et
la force de I'Esprit, édifiant ainsi une nou-
velle personnalité, un corps quadruple
qui est l'instrument de I'Esprit. Cette
ime nouvelle ceuvre doublement: elle
regoit la compréhension de I'Esprit et elle
donne la force au corps. Elle regoit des
impressions du corps et elle transmet ces
expériences A |'Esprit. Elle est redevenue
le chainon de liaison entre le corps et

I'Esprit.
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Tel est aussi I'enseignement du Boud-
dha: l'anéantissement de l'ancien et la
vivification du nouveau. Quand ce pro-
cessus aura lieu, ses eléves vivront aussi de
la tri-unité Esprit-dme-corps, chose que
jusque-la il ne pouvait que leur indiquer
symboliquement. Ils comprendront et
vivront ce dont le Bouddha avait connais-
sance mais qu'il passait sous silence pour
ne pas géner leur avancement sur le che-
min de la libération.



(QQUE FAUT-IL FAIRE MAINTENANT?

Dans I'Epitre aux Epheésiens, chapitre 6,
Paul dit: «Revétez larmure de Dieu
pour résister au jour mawuvais et tentr
[ferme aprés avoir tout surmonté.

1. Ceignez vos reins de la vérite;

2. revétez la cutrasse de la justice;

3. chaussez vos pieds de lagilité que
donne Evangile de paix;

4. prenez le bouclier de la foi avec
lequel vous pourrez éteindre tous les
traits enflammeés;

5. prenez le casque du salut;

6. et l'épée de I'Esprit, qui est la parole
de Dieu:

7. faites en tout temps par I'Esprit
toutes sortes de priéves et de
supplications;

8. veillez a cela avec persévérance, et
priez pour tows les saints.»

Ceci est une armure octuple, un octuple
chenun. Il fait penser au sentier octuple
dw Bouddbisme, Dans le catéchisme
bouddhiste connu, nous lisons aux
questions et réponses 125 et 126:
«Comment powvons-nous remporter
la victoire sur nous-meéme? En par-
courant le noble sentier octuple.
Qu'entends-tu par ces paroles? Les buit
parties de ce sentier qui sont: compre-
hension juste - pensée juste - parole juste
- action juste - exercice juste - Souvenir et
auto-maitrise justes - méditation juste.»
La répartition choisie par Paul est
speremient différente de celle du Boud-
dha, mais absolument identique dans
son essence. La répartition varie de
temps a awutre, parce gue le corps racial
et la nature psychigue des ames mortel-
les sont continuellement soumis & des
changements et a la cristallisation, a
cause de la corruption engendrée par le
mal entrainant la perdition. Elle doit

donc continellement étre modifiée pour
sadapter a chague épogque.

Paul et le Bouddha commencent
semblablement par la compréhension.
Immédiatement aprés, Panl demande la
justice et le Bouddha la pensée juste.
Ceci est comprébensible. En effet, si
nous, occidentaux, une fois parvenus a
une certaine comprehension, devions
penser avec les pouvoirs de notre men-
tal cristallisé, nous obtiendrions un
enchevétrement de pensées contra-
dictoires, un tout inextricable. Cest
posrguot Paul demande immédiate-
ment lacte engendré par la comprében-
sion, car cest grace a lut que nous
parvenons a la purification du sang.
Le sang densifié, lourd, épais, inclinant
toujosrs plus vers la matiére, est modi-
fié par des actes de ce genre; et ce nest
gue beaucoup plus tard que, tel un cas-
gue de salut, le nouvean ponvorr du

penser devient un fait.

Extrait du Mystére de la Vie er de la Morz,
Jvan Rijckenborgh, Rozekruis Pers, Haarlem,
1982,

La roue de la loi

(Temple de
Jokhang, Thibet)



LA VERITE DIVINE EST INTRANSMISSIBLE PAR
UN ENSEIGNEMENT THEORIQUE, CE N'EST PAS
UNE VERITE EXTERIEURE MAIS UN CHEMI-
MEMEMT INTéRIEUE MEMNANT l LA VIE NOU-

VELLE. SEron L BOUDDHA LE NOYAU

SPIRITUEL DE UAME CONSTITUE L«ESSENCEw
MEME DE I'HOMME. GRACE A LACTION DE CE
PRINCIPE, L’ﬂTB_E HUMAIN PEUT FINIR PAR

DEVENIR UN HOMME PENSANT VERITABLE.

Pir sa vie le Bouddha démontra qu'il
possédait en lui cette vérité immuable qui
s'exprime sous trois aspects ou corps:

Le corps de la doctrine: dharma-kaya.

Le corps visible du changement: nir-

mana-kaya.

Le corps de 'illumination: sambboga-
kaya. Ces trois corps, dénommes les trofs
joyaux, ou Tiratana, correspondent aux
trois aspects christiques de la Réalité
divine nommés Pére, Fils et Saint-Esprit.
L'Ecole Spirituelle de Ia Rose-Croix d'Or
les appelle les trois Mysteres ou viennent
3 se manifester la sagesse, la transmutation
et la félicité. Le Pere crée la possibilité de
se libérer des ténébres. Dans la lumiére du
Fils, I'homme terrestre peut connaitre la
vérité et se confier au processus du deve-
nir de 'homme nouveau. Cet homme
nouveau est édifié par 'Ecole Spirituelle
et guidé vers la vie nouvelle et bienheu-
reuse ou il s'unit a ses fréres spirituels.

Dés que le Bouddha eut réalisé en lui
ces trois aspects divins, il précéda ses élé-
ves sur le chemin menant au régne de la
Justice éternelle, qu'il qualifie de non-né,
non-devens, inconditionne, et non-cree. Il
préchait la loi divine et demontrait que
I"étre humain pouvait toujours et partout
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DEe SIDHARTA A LA VICTOIRE SUR LE MOI

suivre le chemin s'il avait éprouvé que
I'existence terrestre n'était que douleur, et
que l'impermanence de cette existence
s'opposait a son désir d’un bonheur dura-
ble; s"il était prét également a renoncer a
sa soif de vivre et 2 ses désirs instincrifs -
c’est-a-dire i son soi terrestre. Clest seule-
ment ainsi qu'il pouvait faire le pas décisif
vers la libération. Puis il se metrait a
marcher dans le courant de la vie nou-
velle, ot |'ancienne vie est neutralisée et
ot 'esprit, parvenu au calme, est illu-
miné. Mais pour persévérer dans ce sens
une discipline érait nécessaire.

LE CHEMIN DE LA LIBERATION SE SITUE AU
MILIEU

Le chemin est au centre méme de la
vie du Bouddha. 1l s’écarta de toutes les
théories et spéculations sur l'origine,
'existence et 'avenir de ’homme, comme
on l'enseignait dans son temps. Selon lui,
seul un insensé se demande: «Pourquoi
suis-je ici-bas... Ou éraisje avant? Ne
pourrais-je pas devenir ceci ou cela dans
I'avenir® Seul un fou hesite sur le
moment en se disant: «Etre ou ne pas
étre?... » Ce qui veut dire que dans tous les
cas le Bouddha repoussait une vision dog-
matique ou philosophique du monde.
Mais il répondait aux questions sur la vie
quotidienne, 3 moins qu’'elles ne fussent
inutiles ou spécieuses. Il n'y a presque
aucun probléme humain qu'il n'ait pas
traité. Dans ses réponses il part toujours
du point de vue et de I’état de conscience
de son interlocuteur pour lui montrer le
chemin de la libération. «Comme dans
'immense océan domine la seule saveur
du sel, ainsi domine dans cet enseigne-



ment une seule valeur: la libération.»

Pour parcourir l'octuple chemin, le
Bouddha explique et montre la nouvelle
maniere de vivre necessaire. 1l s'agit de
vaincre le moi égoiste par un processus en
huit phases. Ce chemin octuple com-
mence par une recherche intense de la
verité, au cours de laquelle le chercheur
ne doit jamais perdre de vue la nécessité
de la libération. Il faut en premier lieu
qu'il perce jusqu'a la compréehension
découlant de ses expériences et observa-
tions. Le cours de la vie du Bouddha
montre un tel cheminement, qui sup-
prime non seulement la souffrance engen-
drée par le monde mais aussi ses causes.
Ainsi parvient-on i la libération. Cela
impliqua pour le Bouddha un dur com-
bat marqué par trois moments décisifs.
D’abord, renongant i tout luxe et confort,
il devint un sramana, un chercheur en
quéte de la vérité par I'ascétisme. Ensuite
il progressa en tant que Bodhisattva, puis
il atteignit I'érat de Bouddha. 1l institua la
Sangha, une communauté ol était trans-
mis son enseignement.

CE QUE RAPPORTE LA LEGENDE

Comme son origine culturelle et
son époque nous sont inconnues, il est
parfois difficile de comprendre les
conceptions et idées du Bouddha. Les
historiens le situent entre le 6éme et
4éme siécle avant J-C, mais on dispose
de trées peu de témoignages. Cependant
une juste datation a pour nous moins
d’'importance que sa vie elle-méme, car
celle-ci nous présente toutes les expérien-
ces que fait chaque ime sur le chemin
libérateur. Les récits qui entourent sa vie

ont toujours trait aux expériences de
'ime humaine.

Sidharta Gautama est né dans la
plaine centrale du Gange. Son pére, Sud-
dhodana, etait un prince opulent. Clest

probablement la raison pour laquelle le
Bouddha fut considéré comme «fils de
rois. Mais ce fait a aussi un autre aspect
car I'expression «fils de rois se référe i une
royauté intérieure, sinnée». Dans I'Ecole
Spirituelle la notion de royaute se réfere
a la présence en 'homme terrestre de
l«étincelle d'Esprit» ou «atome primor-
dial» recelant la semence de I'homme ori-
ginel - la princesse endormie. LEvangile
du Bouddha décrit la naissance du Bodhi-
sattva. Un Bodhisattva est un candidac
a I'état de Bouddha. C'est donc un étre
destiné a parcourir le chemin de la libé-
ration. L'étincelle d’Esprit dont on parle
ici est la garantie donnée par Dieu a
'homme, la semence qui, selon la loi
divine, germera un jour et d'ou s’elévera
le Bouddha. A partir de 13 s'ouvre le
chemin au cours duquel "ime nouvelle
peut retourner au Royaume divin originel
de la Justice éternelle. Celui en qui la
royauté microcosmique de I'Esprit est
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Le réve de
Maya, (2éme
sigcle avant J-C,
Indisch Museum,
Calcutta)



rétablie est appelé un «envoyés. Le Boud-
dha était un envoyé. Sidharta, tout jeune
qu'il flr, témoigna de la liaison de sa per-
sonnalité avec I'Esprit divin. Les circons-
tances de sa naissance démontrent cette
liaison spirituelle. Selon la tradition, c’est
Maya, l'illusion enchanteresse, qui mit
Sidharta au monde aprés avoir été fécon-
dée en réve par un éléphant blanc. Cet
éléphant est considéré comme un ange
qui, par compassion pour les étres
humains, les dieux et les esprits, déposa la
semence spirituelle dans le corps de
Maya. Pendant la naissance, Maya s'adossa
contre un arbre. Quand le nouveau-né
apparut sous un baldaquin porté par qua-
tre anges, retentit la musique des sphéres
et une pluie de fleurs tomba du ciel.
Apres que Maya eut déposé son fils sur
une feuille de lotus, celuici se mit
debout, jeta sur le firmament un regard
léonin puis fit sept pas vers chacun des
points cardinaux et dit: «Lors de cette
renaissance, je mettrai un terme a la vieil-
lesse, a la maladie er a la mort... En vérite,
ceci est ma derniére naissance. Il n'y aura
plus pour moi de renaissance... »
Suivant la tradition, Sidharta grandit
dans le luxe et la richesse, & 1'abri des
influences extérieures. Dés sa jeunesse il
se rendit compte de I'instabilité de I'exis-
tence terrestre. Lors de promenades dans
la ville, il fut profondément troublé par
ce qui se présenta autour de lui. Il com-
menga par rencontrer un vieillard exte-
nué, puis il vit un pestiféré gisant dans la
rue, enfin il croisa un cortége funébre en
route vers le biicher funéraire. Il comprit
alors clairement que la vie terrestre, de
méme que la sienne, était soumise i la
vieillesse, a la maladie et & la mort. En-
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suite il rencontra un ascéte errant qui aspi-
rait au bonheur intérieur sans fin. Alors
il décida de renoncer 4 la royauté et, sans
aucune possession, de rechercher la vérité
universelle, immuable et éternelle. Existait-
il une voie pour échapper 2 la souffrance?

LE CORPS DU CHANGEMENT

Le premier tournant décisif est le
commencement de 'octuple chemin. Le
premier pas, c'est la juste compréhension
de I'impermanence des choses et de la
souffrance qui en découle. A ce moment
s'éveillent la vraie connaissance de soi et
en méme temps 'abandon et la perte de
toutes les illusions. Pour la phisosophie
de la Rose-Croix cette érape est celle de la
scompréhension libératrices. Par la suite
le Bouddha en dira ceci: «Toutes les aspira-
tions qui agitent I'instinct et la volonte,
ainsi que leurs activités et leurs objets,
sont transitoires. Tous les efforts dirigés
vers les choses transitoires entrainent la
souffrance.» Selon lui, la compréhension
juste est un flambeau, un guide sur le che-
min. Ainsi le Bodhisattva parvint-il a la
juste comprehension et abandonna son
ancienne vie pour se meftre en route
comme sramana en quéte de la verite,
Cependant Mara, le mal, essaya de I'in-
duire en erreur en lui promettant la
domination entiére du monde, épreuve
qui fait penser a la troisiéme tentation de
Jésus dans le désert, ot Satan lui offre le
pouvoir sur le monde s'il accepte de le
servir, lui, Saran.




Qur esT Mara?

Mara est une partie de '’homme lui-
méme. Clest |'adversaire personnel, mais
aussi le karma du monde. Il est pour ainsi
dire la force concentrée de l'esprit du
monde qui se manifeste en tant que moi
personnel isolé. L'enseignement de la
Rose-Croix d'Or donne a Mara le nom
dsétre aurals ou esoi-aurals. I est la
somme de toutes les expériences et tenta-
tives terrestres de I"homme en particulier,
et de '’humanité en général, lesquelles
continuent 3 faire tourner la roue de la
naissance et de la mort.

Dans le soi aural, le Bodhisattva ren-
contre sa propre nature terrestre, ennemie
de toute libération. C'est pourquoi Mara
est aussi appelé «le gardien du seuils. Ce
dernier s’oppose 4 tout ce qui correspond
aux exigences de la vie nouvelle. Quand
le Bodhisattva en arrive au nouveau dé-
veloppement, Mara tente de le retenir,

mais un désir puissant et le don total de
sol peuvent abattre sa puissance. Qui se
voue entierement a l'atome-étincelle
d’Esprit, donc s'engage dans le processus
de croissance de |'ame véritable, fait de
telles expériences. Le so1 aural tente de le
dérourner du chemin et cela avec une
telle subtilité qu'il sera souvent impossi-
ble au candidat de le distinguer de la
veérité.

Une des tentations de Mara est com-
parable i celle de Satan proposant a Jésus
parvenu au terme d’une ascése rigoureuse
de «changer les pierres en pains» De
méme, le Bouddha s'efforait jusqu’a
la compréhension
la nature terrestre.

I'extréme d'atteindre
requise et de vaincre
Mais, au moment ot il allait défaillir de
faim, Mara apparut pour semer en lui le

doute, I'engageant i abandonner sa vaine
recherche: n'était-il pas préférable de
mener une vie normale au service de
I"humanité? Plus tard, le roi Bimbasara lui

Mara tente le
Bouddha
(Telvacee, Sri
Lanka, I6éme
siécle)



proposera de partager avec lui le pouvoir
et de répandre son enseignement dans son
royaume. Situant sur le méme plan puis-
sance, richesse et religion, ce roi voulait
conjuger ces éléments de telle maniere
qu'aucun des trois ne l'emportit sur les
autres. Satan n'agit pas autrement lors-
qu’il suggéra a Jésus de prouver sa puis-
sance en s¢ jetant du haut du temple.

ARGUMENTATION

Le Bodhisattva poursuivit son che-
min imperturbablement, ce qui lui donna
la force de résister 2 Mara et de réaliser les
trois pas suivants:

action juste,

parole juste et

vie Juste.

Ces trois aspects de I'octuple chemin libe-
rateur témoignent que le Bodhisattva
était intérieurement relié 4 la Vérité, donc
apte a poursuivre son chemin. Aussi ne
cessait-il de «parler, agir et ceuvrer» afin
d'atteindre le but. A ce stade il était
encore soumis a |'erreur. Mais vient le
moment ol il constate que ses efforts
acharnés et son ascétisme intransigeant ne
lui ont pas fait arteindre la vérité, que sa
méthode s'est révélée incapable de lui
apporter le résultat escompté: son corps
est affaibli, son esprit n'a pas encore fait
'expérience de la vie libératrice. Pour-
quoi? Comme en un eclair, il se rend
compte que par l'ascése il a réussi a refou-
ler son moi et sa conscience-moi, mais
qu'il n'est pas pour autant libéré; qu'avec
sa volonté propre, c'est une impossible
victoire qu’il a entrepris de remporter. Il
se demande alors s'il n'existerait pas un
autre chemin...
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Tout candidat qui tente, comme Sid-
harta, de parcourir le chemin intérieur de
la libération peut commettre la méme
erreur. Il lui faudra parvenir, lui aussi, i la
compréhension qu'il aura beau mettre
toute son énergie dans la quéte de la
vérité, suivre pieusement tous les précep-
tes et toutes les regles, il devra pourtant en
arriver & se demander pourquoi la déli-
vrance semble toujours si lointaine. 11 lui
faudra reconnaitre son impuissance a
vaincre son moi par sa volonté propre.
Paul dit: «Je ne puis rien, car la chair et le
sang ne peuvent hériter le Royaume,» et
«Quand je veux faire le bien, c'est le mal
qui s'attache a mol.»

Le Bodhisattva découvrit la réponse
grice i un épisode de son enfance qui lui
revint en mémoire: il était assis sous
I'arbre Jambu, son esprit vide de toute
image, sans desirs et sans souhaits, dans
une paix et une liberté parfaites. «Par
cette réminiscence, je sus que c'etait cela
le chemin vers I'éveil.» Cette compréhen-
sion constitue le deuxiéme grand tour-
nant de sa vie. Il renonge alors a 1'ascé-
tisme, choisit le «chemin du milieu» et se¢
met a considérer le monde et lui-méme
avec la plus grande neutralité, se libérant
par la des images, désirs et souhaits qu'il
n'avait pu vaincre par la volonté. Il par-
vient ainsi 4 un état de sérénité intérieur,
sans aucune activité de la volonté. L'Evan-
gile de Bouddha décrit ainsi ce processus:
«Le Béni alla se baigner dans la riviére. En
voulant sortir de l'eau, il se trouva trop
taible et, apercevant une branche au-
dessus de lui, il s’y agrippa et se hissa ainsi
hors de I'eau. Mais quand il voulut retour-
ner vers sa demeure, 1l trébucha et tomba.
Ses cing compagnons pensérent qu’il érait



mort. Mais une paysanne lui offrit de la
nourriture et il accepta ce don. Apres
qu’il eut absorbé le riz au lait, ses mem-
bres reprirent vigueur et son esprit
s'éclaircit: ces forces lui éraient données
afin qu'il pat recevoir I'illumination la
plus haute.» De nouvelles forces afflue-
rent en tout son étre tandis qu'au méme
instant il brisait les forces de
'ancienne nature, laquelle «tomba par

Ainsi

avec
terre  comme morte.» son étre
entier fut-il renouvelé. Le passé karmique
perdit sur lui toute emprise et une nou-
velle force intérieure prit la direction du
cours de sa vie. Son esprit s'éclaira, il
reconnut la voie du milieu, laquelle se
situe entre la vie sensorielle et une ascése
rigoureuse. En tant que Bodhisattva, il
allait connaitre un sentir et un penser
nouveaux. L'ancienne perception senso-
rielle - personnifiée par les cing compa-
gnons - ainsi que toutes les représenta-
tions stéréotypées se dissipérent, tandis
que, investissant son Systéme nerveux
tout entier, une activité nouvelle était
dynamisée - symbolisée par 'arbre aux
branches duquel il s'était agrippée.

Le BODHISATTVA, PRECURSEUR DU
Bouppha

Quand le soi veritable du Bodhi-
sattva, le futur Bouddha, eut prit I'ini-
tiative, apparut la nouvelle volonteé.
LEvangile chrétien parle de «rendre
droits les chemins pour le Seigneur in-
térieur.» U'Evangile de Bouddha rapporte
que le Bhodisattva requt ainsi la foree
d'accéder i la plus haute illumination. En
montant les trois derniéres marches du

chemin, ses actes témoignent de I'effort

juste; la pensée juste est sa respiration; et
la paix qui nait de la contemplation le suit
dans sa progression. Pendant ce temps il
atteint quatre niveaux de compréhension.
Il ne s’agit pas la d'exercices de concentra-
uon mais d'une activité intérieure de
I’ «dmen», qui s'accomplit jour et nuit.

Cette nouvelle vie intérieure, celle de
I"ime, revét quatre aspects: le premier a
trait au souvenir de son enfance, cest la
ressouvenance de |'état originel divin de
I’homme. Sa nouvelle conscience neutra-
lise tous ses désirs et représentations
illusoires de sorte que sa soif de vivre
diminue. Il se concentre uniquement sur
les événements du moment, les conside-
rant objectivement. Durant ces contem-
plations, la sérénité intérieure devient
son partage. Cette phase constitue le
«deuxiéme stades. A ce moment-li son
mental s'apaise, et, au stade suivant, le
troisieme, le stade de la sérénité, il
apprend les lois par lesquelles naissent et
disparaissent tous les phénoménes terres-
tres, lois contraignant la matére i se
combiner et 3 s'organiser toujours diffé-
remment, comme une mosaique. Er fina-
lement il obtient la compréhension que
ces lois - dharma - sont elles-mémes péris-
sables.

Au quatriéme stade de compréhen-
sion, ou il accede a la conscience parfaite,
Mara apparait de nouveau pour le mena-
cer avec une grande violence. «1l lui langa
des menaces effrayantes et fit naitre un
ouragan si terrible que la mer écumait et
bouillonnait.» Il apparait ici que le pro-
cessus de purification intérieure a saisi le
Bodhisattva jusqu'aux racines les plus pro-
fondes de son étre. Sa force desprit inte-
rieure reste cependant inattaquable. Le
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Premiére pré-
dication du
Bouddha (5&me
sigcle, Musée
Archeologique,
Sarnath)

Béni «resta assis sous 'arbre Bodhi sans
aucune crainte.» Il sait qu'aucune souf-
france ne peut plus I'atteindre. Il ne réagit
pas non plus aux séductions des filles de
Mara. L'angoisse, la peur et le désir ainsi
que sa soif de vivre ont complétement
disparu. Aucun lien ne I'attache plus a la
vie terrestre et au soi aural. Pour lui le cir-
cuit sans fin des réincarnations - samsara
- est termine.

Toutes les illusions ont fui. Il voit
qu’il n'y a pas de «moi éternel», ou soi
aural; que le moi est périssable; que la
dépendance karmique crée de nouvelles
constellations également périssables. Il
comprend 'erreur de nombreux brahma-
nes qui pensent que I'étre aural est «un
étre divin immuable». Il est conscient que
le soi terrestre n'est rien que l'expression
du principe terrestre de I'homme, prin-
cipe qu'il a vaincu de méme que tour ce
qui lui est associé. Ainsi est-il libéré et
peut-il entrer dans le Nirvana. Son moi
s'est dissous dans le soi véritable, et il se
reléve en qualité de Bouddha, d'Tllumine.

Par la suite il dira que les phénome-
nes, ainsi que les entités composées qu’ils
engendrent telles que le moi terrestre et
I'étre aural, ne sont pas éternels. Cela
n'est pas le so1 véritable et cela n'existe
pas. Mais I'homme est subjectif et ne peut
donc éprouver son propre étre aural que
de fagon subjective. Le Bouddha a fait la
méme expérience jusqu’au moment ou il
conclut qu'un moi éternel n'est qu'une
illusion. C'est pour cela qu'il s'est efforce
de délivrer son prochain de cette illusion,
d'abandonner cette chimére. «Le déclin
est propre a toutes les choses composées,
mais la vérité reste éternelle. Donc travail-
lez avec zéle a vorre libération,» telles
sont ses derniéres paroles.

Lioomivarion

Lillumination finale constitue le cou-
ronnement du chemin octuple. Clest le
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moment ol le soi véritable entre dans le
Nirvana. Le christianisme emploie ici les
expressions: renaissance de |'ame, renais-
sance d'eau et d'esprit, effusion de I'Esprit
Saint, baptéme de feu. Les alchimistes du
moyen-dge parlaient des noces alchimi-
ques de I'ame et de I'Esprit.

Le troisiéme tournant important
dans la vie du Bouddha eut lieu aprés
I'illumination. 11 se mit a douter de
pouvoir transmettre |'Inexprimable i
"humanite. A ce moment Mara apparut
de nouveau et tenta de le pousser au sui-
cide. Le Bouddha, cependant, triompha
par amour pour |'humanité et répandit
son enseignement parmi les hommes. Il
fonda une commmunauté bouddhique, la
Sangha. La réalisation de ce troisieme
corps est le plus grand sacrifice que le
Bouddha ait fait pour I'humanite.

Ce corps est dénommé le «véhicule
de la béatitude» parce que s’y accomplit
le processus de la transfiguration, la trans-
formation totale du vieil homme en un
homme nouveau, Les évangiles chrétiens
parlent ici de la résurrection du Christ.
Et c’est dans le corps de la béatitude que
le Bouddha avancera avec I'humanité de
magnificence en magnificence.



L'BTRE AURAL, LE GRAND ADVERSAIRE

«Clest de cette maniére gue la
Gnose entre dans le coenr du micro-
cosme. Quand ce chemin est ouvert,
nous voyons debuter le processus déja
souvent expliqué, par suite duguel
Lattouchement gnostique pénétre aussi
dans le sanctuaire de la téte.

Le coeur et la téte sont donc les
premiers saisis par cet attouchement,

Si maintenant l'éleve coopére a ce
processus et, rempli de foi et de
dévouement, s'épanouit en lui, cette
action de la fm' pmduim, dans le
systéme double en question, une intense
perturbation magnétique. Le résultat en
sera que toutes les forces résistant a la
Gnose seront pour ainsi dire refoulées
vers les parties extérienres du micro-
cosme. Tout ce qui, donc, sagitait dans
la personnalité et bowillonnait pour
nous enchainer a la terve, est pour ainsi
dire chassé et se tient aux extrémes
limites du microcosme. Toutes ces forces
samassent dans le firmament aural,
dans le systeme magnétique de ['étre
aural, et cest ainsi que le so1 supérienr
devient immeédiatement, et dans plus
d'un sens, un véritable adversaire...
Létre aural doit agir selon ce qu'il est.
Le mythe de Satan, le culte de Satan et
toute la croyance dans les diables, etc.
tout cela est du romantisme inventé
par UEglise. Létre aural, l'adversaire,
Satan, est présent par nature en
quicongue veut se libérer de la dialec-
tigue. Il devient dans ce cas, en vertu
de son €rat naturel, notre adversaire.
Cest pourguot, parlant de ces choses, la
Langue Sacrée dit: «[ésus le Seigneur
rencontra Satan dans le désert.»
Traversant le désert de la vie vers le
but grandiose, il rencontre évidemment

son adversaive. La méme chose est
connue du Bouddha. «’Evangile du
Bouddba» relate Ini aussi bien des fois
la rencontre du Bouddha avec son
adversaire, son satan, qu’il appelle
Mara: lamertume.»

Un Homme Nowveaw Vient, . van Rijckenborgh,
Rozekruis Pers, Haarlem, Pays Bas, part i, chap.
11)




LA PREMIERE ET LA DEUXIEME NOBLE VERITE

Bodhisattva,
(peinture sur
bois & la
détrempe, Téme
siécle, British
Museum,
Londres)

UHOMME EST UN ETRE QUI ASPIRE AU
BONHEUR ET DETESTE LA SOUFFRANCE. MAL-
Glli TOUS 5ES EFFOETS POUR OBTENIR LE
BONHEUR, LA PAIX ET LA FELICITE, IL NE
TROUVE AU PLUS PROFOND DE LUI-MEME
QUAFFLICTION ET MECONTENTEMENT. IL
SOUFFRE DU FAIT DE SON ETRE MEME ET DE
LA VIE QUI NE LUI OFFRE QU'UN BONHEUR

PARTIEL.

Le Bouddha dit: «La ou la paix in-
térieure fait défaut, la est la souffrance.»
Mais quand la paix intérieure fait-elle
défaur? Quand régne le tourment? Lors-
que les désirs ne sont pas satisfaits, car
tout désir insatisfait est un tourment.
C’est pourquoi tous les hommes, tous les
étres vivants s'efforcent d'assouvir sans
cesse leurs envies et convoitises pour gué-
rir cette maladie chronique: le tourment
que causent les désirs non satisfaits. Par-
fois certains réalisent leur souhait de
fagon singuliére, en ne reculant pas méme
devant le meurtre. Mais ces désirs ne sont-
ils pas la conséquence de situations et de
lois auxquelles I"homme est soumis et qui
ne conviennent pas i son étre intérieur?
De temps en temps il arrive a masquer
son anxiété par des activités extérieures,
mais il ne s'en débarrasse jamais tout 4
fait. Et tout désir insausfait engendre i
son tour d’autres désirs...

Le Bouddha a constaté, expérimenté
et analysé en dérail ces situations pour
lui-méme. Er il traduit sa profonde com-
préhension des circonstances et des lois
de la vie auxquelles sont soumises toutes
les créatures vivantes dans le monde sous
forme des Quatre Nobles Vérités:
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1. la Vérnté de la souffrance,

2. la Vérité de la cause de la souffrance,

3. la Vérité de la suppression de la souf-
france,

4. la Vérité de l'octuple chemin qui méne
a la fin de la souffrance.

«Cecl, 0 moines, est la sainte vérité de la
souffrance. La naissance est souffrance, la
vielllesse est souffrance, la maladie est
souffrance, la mort est souffrance; man-
que, misére, peine, colére et désespoir
sont souffrance; étre lie 4 ce que l'on
n‘aime pas est souffrance; étre séparé de ce
que l'on aime est souffrance; vouloir une
chose sans 'obtenir, cela aussi est souf-
france. En résumé les cing attachements a
I'existence sont souffrance.»

Dans la premiére de ces quatre vérités
le Bouddha montre que, malgré de bons
moments, la vie sur terre signifie peine et
souffrance. L'homme ne trouve ici aucun
bonheur éternel bien qu’il y aspire. 1l
ne le trouve ni pendant sa vie sur terre, ni
aprés la mort dans les mondes subtils.
Car la vie ici-bas et dans 'au-deld est
soumnise au cours cyclique du change-
ment perpétuel. La philosophie orientale
nomme Samsara cet ordre nature] auquel
I’homme appartient. C'est le monde du
changement et de la transformation. Clest
le monde de I'apparition et de la dispari-
tion des forces de la vie qui alternemt
entre bonheur et malheur, malheur et
bonheur, C'est le domaine du cycle sans
fin de la naissance, de la vieilesse er de la
mort. «Inconcevable, & moines, est le
monde du changement; impossible de
déceler le commencement de ces étres
privés de connaissance qui, assoiffés,
errent et tournent en rond indéfiniment.






Bouddha gréco-
indien {2éme
siecle, schiste,
Musée Indien,
Calcurta)

Le mal et la corruption, 6 moines, que
VOUS voyez aussi sont certainement des
choses par lesquelles nous sommes passés
au cours de notre long voyage. Le bien et
la bienfaisance que vous voyez sont cer-
tainement des choses que nous avons
expérimentées au cours de notre long
voyage. Et pourquoi? Inconcevable, 6
moines, est ce monde du changement;
impossible de déceler le commencement
de ces étres privés de connaissance qui,
assoiffés, errent et tournent en rond.
Depuis bien longtemps, & moines, vous
avez fait l'expérience de la souffrance,
I'expérience de la douleur et avez agrandi
le champ des cadavres; maintenant, 6
moines, vous devez avoir fini par en avoir
assez de toutes ces différenciations, par
avoir fait assez d'expériences pour vous
détourner, pour vous détacher... »

Le Bouddha dépeint ici la voie des
experiences de tout étre humain prison-
nier du cercle vicieux du changement. Les
hommes se retrouvent constamment dans
des situations nouvelles, partout traqués
et corrompus par leur insatiable soif de
vivre, «Cette soif qui cause le retour a
I'existence, liée a la passion des plaisirs,
qui trouve une jouissance ici ou la... » Et
pourtant ils subissent toujours la souf-
trance, la douleur, le chagrin...

La souffrance qui revient toujours de
nouveau doit finir par mener "homme 3
la comprehension qu'il y a quelque chose
de fondamentalement erroné dans le
monde et la vie. Tout ce qu'il edifie et ras-
semble péniblement finit par lui échap-
per des mains, Des limites s'interposent
sans cesse. La mort rattrape méme les plus
puissants. Ce sont toutes ces expériences
qui forment sa conscience. Puis vient le
moment ol il se demande pourquoi les
choses sont comme cela, pourquoi la vie
s'accompagne de tant de souffrance, de
peine et de chagrin, pourquoi il est tou-
jours insatisfait et sans cesse i la recherche
de... mais de quoi, au fait? Pourquoi,
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pourquoi? Alors il se met 3 réfléchir: qui
suis-je en réalité? D’od suis-je venu? On
vais-je? En quoi consiste donc ce bonheur
durable aprés lequel je cours? §'il n'existe
peut-étre pas ici-bas, au moins le trou-
verai-ie dans l'au-deli aprés ma mort?
Mais existe-t-il une vie aprés la mort?

L'ETERNEL RETOUR DE CES QUESTIONS

Il y a des questions pour ainsi dire
eternelles qui ressurgissent réguliérement
i certains moments. Mais la question
péremptoire est celle-ci: que fait I’homme
de ces interrogations et de cette quéte
intérieure? Cela le tourmente-t-il relle-
ment qu'il détourne hitivement son inte-
rét sur les fallacieux plaisirs de son temps?
Qu'il court apres la richesse, une meil-
leure situation sociale, les distractions et
les réjouissances? Ou bien en oublie-t-il la
réalite et tente-t-1l par tous les moyens de
pénétrer dans les domaines de 'au-deld
pour trouver les réponses? Le Bouddha a
sondé ces voies. Mais ni une vie agréable,
ni une stricte ascése, ni les plaisirs sen-
suels, ni I'élargissement de la conscience
ne lui firent obtenir la compréhension
libératrice, I"illumination, la libération du
circuit sans fin des changements. Alors la
véritable compréhension s'éveilla. 1l vit
que les actions extérieures sans veéritable
changement intérieur ne conduisaient
nullement au salut. Celui qui ne cesse de
stimuler sa soif de vivre ne peut qu'obte-
nir des sensations subjectives. En se plon-
geant en lui-méme, le Bouddha vit
s'ouvrir 4 lui la vote du milien. Et il aver-
tit ses éleves de ne pas se livrer a leurs
désirs; de ne pas s'adonner i ce qui est
ordinaire, commun, impie, malsain, pas
plus qu’d la mortification; de ne pas se
laisser aller a la musere, a 'impiéte, a
I'irrémediable. En fuyant ces situations
extrémes, le Sublime a trouvé lui-méme le
chemin du milieu, il a appris et trouvé la
verité. «Le chemin qui méne a la pénétra-



tion, a I'éveil et a la libération... » Cepen-
dant celui qui, aprés bien des expériences,
se rend clairement compte que le monde
et la vie dans ce monde engendrent la
souffrance et sont sources de souffrance,
I'L't:h'L P;lﬁ cncore |T.||:|.r F(]Ul— ]L' I’..‘]‘l!.'mi.]] I.iLE
milieu, Il lui manque encore la compré-
hension et la réalisation intérieure des
LTUi.‘\ autres Nl}bLL'h ‘r"éri‘.éh: lnl L‘l}]'['l.rl]—l'l"
hension de la véritable essence de la
nature.

La premiére des Quatre Nobles Veri-
tés, l'expérience de la souftrance, réveille
I'homme en le secouant et lui donne le
premier pouvoir de discernement, qui lui
montre clairement son propre état et
L'L'lui du ]'T'l(\”ki[,'_ ll commence El voIr d{'
plus en plus objectivement I'imperfection
structurelle de la vie sur terre. De la
s'éveille le désir du salut, le désir d’échap-
per a cet état d'imperfection, a ce manque
intérieur, 4 ce brisement continuel. A
partir de ce moment I'on devient un cher-
cheur et I'on parvient i la deuxiéme
Noble Vérité: la question du pour-
quoi devient de plus et plus véhe-
mente et pressante.

NAISSANCE OU CAUSE DE LA SOUFFRANCE

Il v a des siécles que I'Eglise, par un
dogme, a banni de la culture occidentale
la notion de réincarnation. Selon ce
dogme I'étre humain nait, vit, meurt et
comparait devant le tribunal de Dieu ou
il est voué soit a la félicité éternelle soit 4
la damnation éternelle. En revanche le
B‘ju(i{ihﬂ dl[ quf e qu.L' LllJi:lL]LI'LH‘] Iil[
dans une vie le suit dans la vie suivante,
Cette idée a sa source dans |'Enseigne-
ment universel. Elle contient aussi la
réponse a la question du pourquoi. Les
conditions karmiques ici évoquées sont
].l;'ﬁ Clrﬂc[ériﬁtiquﬂx du SAIMSArd. ]..IT]n
récolte ce que 1'on a seme! Cette loi de la
nature est aussi bien une malediction

qu'une grice: une malédiction parce




qu'elle lie les hommes & leurs actions, ce
qui les oblige & souffrir chaque fois de
nouveau; une grice parce que l'expérience
de la souffrance fait naitre la conscience
et le discernement. Au fil des nombreuses
incarnations on acquiert ainsi la compré-
hension nécessaire, et 3 un moment psy-
chologique, on voit clairement que la vie
dans le samsara n'offre plus rien d'essen-
tiel. Alors s'éveille le désir de valeurs
supérieures.

Personne n'échappe a cette loi fonda-
mentale du samsara. Pour toute entité pri-
sonniére de 1'illusion, c’est ainsi: les étres
sont les héritiers de leurs actions, Un jour
’homme est rattrapé par ses actions pas-
sées (karma) et se réveille en sursaut, 11
doit alors admettre que c’est justement sa
soif de vivre qui le piege dans ce monde
imparfait. Aussi vient le moment ou,
grace 3 la compréhension, au désir du
salut et a la reddition de soi, il peut délais-
ser 'état ol il tournait en rond dans
I'égarement et ['ignorance. Il devient
autonome. Il connait la loi de ce qui est
derriére lui et la loi a laquelle il doit
maintenant se mettre a répondre. Au plus
profond de lui-méme il a éprouvé que ce
qu'il considérait jusque-la comme le plus
important n'était en réalité qu'une illu-
sion engendree par le fait de s'agripper
aux phénomenes périssables. Par consé-
quent il était lui-méme périssable. A la
suite de cette expérience profonde, il est
sans doute prét a renoncer a ce qui le liait
au monde de la souffrance et de la mort:
son moi, avec les perceptions des sens et
sa conscience-moi!

Le Bouddha dit qu'un homme ordinaire,
sans expérience, considere la forme, les
sentiments, les perceptions, le discerne-
Ment ou CONSCIENce COMME SOn soi, ou
qu'il les identifie a son soi, ou qu'il
contient ces expériences en lui ou qu'elles
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le contiennent en elles. De la sorte il en
arrive au concept du «je suiss. «Dés qu’un
homme, 6 moines, forme ce concept: «je
suis», les cing sens sont déja entrés en jeu:
la vue, l'ouie, I'odorat, le goiit et le tou-
cher. Il y a, & moines, les pensées et il y
a les choses. Et il y a une forme d'igno-
rance. 51 un homme ordinaire, sans expe-
rience, regoit une sensation en liaison
avec son ignorance, il éprouve ce senti-
ment: «je suis» ou bien «je suis cela» ou
bien «je serai ou bien je ne serai pass. Ou
encore il se met a penser: «je seral cons-
cient» OU «jé ne serai pas conscient» ou
bien «je seral ni conscient ni incons-
cient.» Ainsi est-il vrai, 6 moine, qu'il y
a cing sens; mais c’est eux qui font dispa-
raitre I'ignorance du bienheureux disciple
plein d’expérience tandis qu'apparait la
connaissance. Et comme l'aiguillon de
I'ignorance n'opére plus et qu'est née la
connaissance, celui-ci n’éprouve plus cette
sensation: «je suis» ou «je suis celas, Il n'a
plus cette idée: «je serai ou je ne serai pasw,
«je seral conscient ou je ne serai pas
conscient.»

Ainsi le Bouddha ouvrait-il les yeux
de ses moines en leur montrant les multi-
ples pieges du samsara. Et il aiguisait leur
pouvoir de discernement a 'aide d’images
et d’analogies comme cela ressort du dis-
cours sur les cing points de l'attachement:
«Les enfants trouvent amusant de cons-
truire des chiteaux de sable. Ils y travail-
lent pleins d'envie, de désir, de détermi-
nation, de volonte de succes, d’ardeur et
de fiévre et ils les fignolent, les protégent
et les défendent contre les autres. Mais
quand ils ne s’y intéressent plus, ils les
démolissent, les piétinent, et terminent
ainsi leur jeu. C'est précisement comme
cela que le disciple plein d'expérience
anéantira et detruira les cing points de
I'attachement: forme, sentiment, percep-
tion, discernement et conscience, et finira



par atteindre I'état de non-désir, car le
ésir est epuisé et |'illusion dissipée...»
dé p

LES DOUZE INTERDEPENDANCES

Ainsi le Bouddha montre comment
I"homme est lié par ses instincts vitaux au
circuit fermé des changements. Dans un
tel monde la vie est vraiment souffrance.
Selon le point de vue du Bouddhisme
c'est vrai non seulement pour les hommes
mais aussi pour toutes les autres créatures:
plantes, animaux, dieux et étres infer-
naux. Ils sont tous soumis au samsara.
Douze forces créent et maintiennent ce
monde instable avec tous ses cycles et ses
myriades de phénoménes. Ces douze cau-
ses ou interdépendances sont comparables
par leur aspect cosmique impersonnel
aux douze forces du zodiaque.

Il existe aussi douze interdépendances
personnelles qui doivent étre reconnues
et anéanties: «Quand ceci est, cela est.
Quand ceci apparait, cela appanait. Quand
ceci n'est pas, cela n'est pas. La fin de ceci
entraine la fin de cela. Ainsi de !'igno-
rance nait la différenciation, de la diffé-
renciation la conscience, de la conscience
le nom et la forme, du nom et de la forme
les six liaisons, des six liaisons le contact,
du contact la sensation, de la sensation le
sentiment, du sentiment le désir, du désir
I'attachement, de l'attachement le deve-
nir, du devenir la naissance, de la nais-
sance la vieillesse, la mort, la douleur, la
souffrance, le chagrin et le désespoir.
Ainsi se développe la souffrance. Néan-
moins la disparition de I'ignorance, sans
désir, sans reste, entraine celle de la diffe-
renciation; la disparition de la différencia-
tion entraine celle de la conscience: la
disparition de la conscience celle du nom
et de la forme; la disparition du nom et de
la forme celle des six liaisons; la dispari-
tion des six liaisons celle du conract; la

disparition du contact celle de la sensa-
tion; la disparition de la sensation celle
du sentiment; la disparition du sentiment
celle du desir; la disparition du désir celle
de 'attachement; la disparition de l'atta-
chement celle du devenir; la disparition
du devenir, celle de la naissance: s1 la nais-
sance est supprimée alors la vieillesse et la
mort, la douleur, la souffrance, le chagrin
et le désespoir disparaissent et c’est ainsi
que cesse complétement le développe-
ment de la souffrance.»
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Les NOBLES
VERITES SUR LA
SUPPRESSION DE
LA SOUFFRANCE
ET LE CHEMIN
QUI Y CONDUIT



Lo PARVIENT A SUPPRIMER LA SOUFFRANCE

UNIQUEMENT §1 LON ACQUIERT LA COMPRE-

HENSION DE LA CAUSE DE CELLE-Cl. C'EST
LY i &

PAR LA DEUXIEME Nosie VERITE QUE LE

SUBLIME EXPLIQUE COMMENT SEST FORMEE

LA l:H.A.i'NE. SAMS FIN DE LA SOUFFRAMNCE.

Cette chaine impie s’est formée parce
que la vie s'attache aux choses périssables.
Le Boudha appelle le dernier maillon de
cette chaine |'ignorance, la puissance obs-
cure qui égare I'étre humain depuis déja si
longtemps. L'ignorance est la cause de la
soif de vivre. S'attacher i la vie terrestre,
c'est refuser le nouveau devenir, «Celui
qui a vaincu 'ignorance et perce les téne-
bres, ne marche plus dans I'existence car
la cause de l'existence n'est plus.»

Par le mot «soifs le Bouddha dési-
gnait |'aspiration et le désir instinctifs qui
sont le propre de I"homme. C'est li que
sont les racines de toutes les formes d’atta-
chement. Le désir de la vie et du bien-étre
est aussi instinctif que le besoin de satis-
faire les désirs du corps. Le mental lui-
méme est inféodé i cette force du désir.
Aprés la mort, c'est cette force qui pousse
le microcosme a s'attacher de nouveau i
une forme physique.

Schopenhauer dit: «Nous ne voulons
pas souffrir. Et pourtant nous souffrons
parce que nous le voulons bien! La
volonté de vivre est la vie elle-méme.» La
vraie, la sainte liberté que Gautama envi-
sage, c'est la parfaite libération de la
volonté terrestre. Celui qui se libere de
cette force de la volonte, se libére aussi de
son corps et de sa conscience. Apres la
mort, il ne reste aucun nouveau point
d'attache. Mais, est-il donc possible de se

détacher du désir qui nous contraint de
nous attacher a 'apparence? Le Bouddha
dit: «Nous ne sommes pas la volonté,
mais nous avons une volonté... La vérité
en ce qui concerne la suppression de la
souffrance est de faire cesser, d"anéantir,
de rejeter, d'écarter et d'éliminer comple-
tement le désir instinctif.»

La LIBERATION DES DESIRS

Pour comprendre parfaitement la ve-
rité il est important d’érudier la volonté
instinctive. Le Bouddha enseignait que la
répétition des désirs vitaux engendrait les
habitudes ou les dispositions qui, a la
suite des incarnmations, devenaient des
traits de caractére. «Les créatures sont les
héritieres de leurs actions, les porteuses de
leurs actions; elles sont issues de la
matrice des actions. L'habitude crée le
caractére et maintient dans I'illusion. Et
I'"homme dit: «Ce trait de caractére est le
mien, Voili comme je suis, C'est mon
soi.» Mais en réalité caractére et habitude
n'appartiennent pas au soi véritable.»

Donc si I'on veut retrouver le soi
véritable, il ne faut plus nourrir son désir
instincuf de vivre, mais bien le déraciner.
Le Bouddha décrit comme suit le chemin
qui méne i ce point: «Si la lumiére d’une
petite lampe a huile brillait mais que per-
sonne ne s'occupait de la méche et ne lui
remettait de I'huile de temps a autre, cette
lampe s’eéteindrait par manque de com-
bustible et de soin.»

Mais en ceux qui perséverent et com-
prennent que l'existence est périssable, le
désir est anéanti. La conviction que rien
ne vaut vraiment la peine, dissipe la soif
et élimine le désir. Ainsi le disciple se
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CE LIEU EST LE CeeUR DE UHOMME

Termineons maintenant avec une
citation tirée de «/'Evangile du
Bouddhas (Paul Carus, Ed.Aquartus,
Geneve)

«Les hommes succombaient sous les
Jardeawx de la vie jusqu’a ce quapparit
le Sawveur. Et le Béni indiqua aux
hommes... le juste emplot du coeur et la
juste application de la téte. Il apprit
anx hommes a voir les choses telles
quelles sont, sans illusion, et ils
apprivent a agir selon la vérité. Il leur
apprit la rectitude et transforma ainsi
des étves intellectuels en érves humains,
Justes, bon et fidéles. Et powr finir un
lien fut réservé ou la vénité pit habiter
dans toute sa splendeur, et ce lieu est le
ceeur de homme.

O Beni, tu as révelé la verite; la verité
est apparue sur terrve et le royaume de
la vérité a été fondé. Mais il n’y a pas
de place pour la vérité dans lespace,
bien que cet espace soit sans fin. Il n'y
pas de place pour la vérité dans les
sentiments, ni dans les satisfactions, ni
dans les souffrances... Pas plus qu’il n’y
a de place pour la vérite dans
Pintellect.»

«Puissent de telles paroles, grace a votre
pratique serieuse de [apprentissage, ne
plus étre considérées comme vous
concernant!s

(Extrait de Sept Voix parfent, Catharose de
Petri, Rozekruis Pers, Haarlem, 1983.)
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libére. Celui qui observe ses propres expé-
riences et perceptions dans cet état de
liberté n'en est plus captif. Les expérien-
ces sur le chemin de la vie dans la mariere
demeurent, mais elles n'ont plus d'in-
fluence sur le chemin spirituel de la libé-
ration intérieure. Cette situation est par-
fois désignée par la parole: Etre dans le
monde mais plus de ce monde. Celui qui
est libéré laisse consciemment toutes les
perceptions et experiences «apparaitre,
avoir lieu et disparaitres. Il pense unique-
ment: Je ne suis pas cela. Cela ne vient pas
de mot. Ce nest pas mon soi, de méme que
le Bouddha, qui détruisir ainsi 'illusion a
la base de sa personnalité. Il le savait: Je
suis délivré pour I'éternité. Clest ma der-
niere naissance. Plus rien ne demeure a
accomplir,

Celui qui est liberé du désir de la vie
parvient au Nirvana. La libération ne
signifie pas qu'il n'y a plus ni expériences
ni perceptions, mats plutot que le disciple
éprouve intérieurement combien toute la
vie n'est que souffrance, souffrance déter-
minée par les désirs. Cette expérience
intérieure permet d'anéantir le désir. Le
Sublime parle du bien-étre parfait par le
renoncement, qui annonce la phase supé-
rieure de la paix éternelle et bienheureuse.
Le Bouddha entra dans cette phase pen-
dant sa vie. Il regut ce gui est vrar et veri-
table, 1'état de la pure félicité,

LA NOUVELLE VOLONTE

Pour parvenir i se libérer des désirs
instinctifs, la reddition de la volonte est
une nécessité. Car la volonté est le mo-
teur qui donne corps aux désirs. 1l faut
donc que la compréhension parfaite de la
souffrance fasse naitre une nouvelle
volonte. Cette nouvelle volonté doit sur-
passer toutes les anciennes aspirations et
viser a la guérison, a la sanctification.
Maitre Eckhart dit 4 ce propos: «Qui

domine sa volonte et tous ses souhairts



possede la paix.» L'anéantissement du
desir instinctif de la vie n'est donc pas le
fait d'un acte accidentel mais d'un pro-
CEs5Us.

Le Bouddha expliquait 'octuple che-
min non seulement  ses disciples mais
w o
aussi 3 tous les hommes. En effet 'igno-
rance a toujours été le grand obstacle sur
le chemin de la libération. Ses disciples le
venéraient celui qui a trouve le chemin
introuvable, crée le chemin incree, expli-
’ S i SR
qué le chemin inexplicable, indiqué le

chemin, connu et annoncé le chemin.

LA VUE JUSTE

Le point de depart de l'octuple che-
min était la compréhension de la pre-
miére, deuxiéme et troisiéme Veérité,
Celui qui voulait parcourir ce chemin
devait d'abord reconnaitre au plus pro-
fond de son étre que toute vie est mor-
telle, done souffrance. Il devait découvrir
la cause de la souffrance, c’est-a-dire: la
soif ou le désir de vivre. Ensuite il devait
reconnaitre qu'il ne pouvait supprimer la
souffrance qu'en faisant cesser le désir de
la vie. C'est uniquement de cette maniére
qu'il pouvait atteindre |'immortalité.
C'est pourquoi la vue juste, la compré-
hension juste, constituait la premiére
phase du chemin octuple. 1l s'agissait la
d'une conception claire suivie de l'action
juste. Le Bouddha parlait & ce titre de
la puissante sagesse. Dans l'enseignement
de la Rose-Croix d'Or on parle de s’élever
sur la marche de la comprébension.

La PENSEE JUSTE

La deuxi¢éme phase etait la pensée
juste par laquelle le disciple tirait les con-
séquences de sa compréhension. Dans
I'Ecole Spirituelle actuelle de la Rose-
Croix d'Or, c'est l'orientation unique,
que rend possible le désir du salut. Clest
ainsi qu'un disciple de Bouddha axait

tout son étre sur une vie sans désirs. Et il
s'efforgait de fuir toute influence suscep-
tible d'entacher ce nouvel étar d’étre. La
pensée juste devenait possible du fait que
la volonté - 'exécutrice - était guidée par
I'aspiration i une vie sans désirs. Le Su-
blime désignait cette phase par |'expres-
sion: avancer lentement mais stirement. 11
n'était donc pas question d'une accession
soudaine a la compréhension mais d'un
développement progressif.

ParoLe JUSTE, ACTION JUSTE, VIE JUSTE

Le disciple de Bouddha pouvait neu-
traliser son ancienne vie et son ancienne
maniére d'agir uniquement sur la base de
la pensée juste. 1] retirait ainsi toute force
aux éventuels désirs qui auraient fait obs-
tacle a sa libération. De méme que les
habitudes familiéres fagonnent lentement
mais stirement la volonté et le caractere,
de méme devait-on parcourir le chemin
de retour. L'habitude devait se transfor-
mer en in-habitude. Le Bouddha compare
ce processus graduel de suppression des
habitudes au dressage d'un cheval sauvage
pour en faire la monture d'un roi. La
Rose-Croix d'Or parle i ce propos de red-
dition de sot.

L'8tre ancien, pétri de désirs et poussé
par l'instinct de conservation, doit se
rendre 3 la vie nouvelle. On désignait ce
processus de suppression des habitudes
comme suit: «Parole juste, action juste,
vie juste.»

Ecarter les obstacles sur l'octuple che-
min consistait:

- a se défaire de toutes les chaines en
déracinant les habitudes lentement mais
surement,

- a dérruire radicalement la soif de vivre,

- a se détourner du périssable qui empri-
sonne les humains.

Par parole juste on entend: éviter men-
songes, calomnies, bavardages et vaines
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paroles. Vaincre la tendance a dire du mal
d'autrui. Dans un discours sur la fagon de
se deéshabituer des actions non justes, le
Bouddha explique ce qu'un dsiciple ne
doit pas faire: «Rahulo, si en t'examinant
tu fais cette remarque: cet acte que je veux
faire peut me nuire, nuire aux autres,
nuire i tous; c'est une mauvaise action qui
entraine la souffrance, qui crée de la souf-
france, alors, Rahulo, il est certain qu'il
ne faut pas la faire.» Le disciple devait sou-
mettre a la nouvelle compréhension et 4
la nouvelle volonté qui suppriment toute
souffrance, l'organisation et les circons-
tances de sa vie ainsi que sa profession. Il
devait remplir ses devoirs, mais sans cette
course ambitieuse et effrénée aprés un
idéal, car cest ce qui mene a la souffance.
Le Bouddha considére ces ambitions et
ces idéaux axés sur les choses périssables
comme autant d’obstacles sur le chemin
de la sanctification.

LerroRT JUSTE ET LATTENTION JUSTE

Ensuite, le Sublime enseignait com-
ment se développe un comportement
nouveau et parfait grice i la parole juste,
i l'action juste et 4 la vie juste; ce qui
devait influencer directement |'entourage
de maniére positive. La parole juste crée
la paix, I"action juste crée I'ordre, et la vie
juste protége de l'emprisonnement dans
le monde périssable. Toute I'énergie est
concentrée sur l'exercice de ce qui est
juste et la neutralisation de la souffrance,
Tel est Peffort juste sur le chemin du
Bouddha. Dans la derniere phase, le disci-
ple vit par les lois et les forces de 1'Impé-
rissable.

La coNcENTRATION JUSTE

«Qu’est-ce donc, moines, que la sainte
concentration? Quelles en sont les consé-
quences et ce qui les accompagne? Ce
sont la compréhension juste, la pensée
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juste, la parole juste, "action juste, le juste
comportement, l'effort juste et I'attention
juste. Une unité d’esprit accompagnée par
ces sept éléments, moines, est qualifiée de
sainte et profonde concentration.» Le
Bouddha a parcouru ce chemin. Il en a
témoigné par les paroles suivantes: «Telle
la fleur de lotus bleue, rouge ou blanche,
Brahmanes, qui nait dans 'eau, pousse
dans l'eau et s'éleve hors de l'eau sans
tache, ainsi, Brahmanes, suis-je né dans le
monde, ai-je grandi dans le monde, ai-je
vaincu le monde et vécu dans le monde,
sans tache.»



UN CHEMIN SPIRITUEL NEST LIBERATEUR
QUE §1 LE CANDIDAT PARVIENT A REALISER
SIMULTANEMENT LES TROIS FONDEMENTS
QUE SONT LA COMPREHENSION, LA FOI ET

PROCEDE

VflmELEMENT DES FORCES ET LOIS DU

LACTION, ET S CE TRIANGLE

MONDE DE UEsprIT, LE INIEVANA.

Tﬂutes les religions du passé cependant
connurent le moment ou l'enseignement
dévia du point de départ de l'origine, et
ou I'équilibre se perdit entre les trois
aspects de ce triangle. Le Bouddhisme
n'a pas échappé, lui non plus, 3 cette
déviation.

Apres la mort du Bouddha apparut
un courant qui accorda une telle prépon-
dérance i la compréhension qu'au fil du
temps la pensée, originellement orientée
sur les valeurs d'éternite, céda le pas a une
philosophie purement spéculative. Clest
en ce sens qu'une variante du Boud-
dhisme Hinayana - appelé aussi Boud-
dhisme méridional parce qu'il se dévelop-
pa dans des pays comme Ceylan, la Thai-
lande, le Laos - le Bouddhisme Theravada,
s'attacha a démontrer que la personnalité
n'est rien d'autre qu'un ensemble provi-
soire de fugitifs tourbillons de matere
reliés entre eux par la loi de cause 3 effet.
Le Bouddha enseignait que lidme» n'existe
pas plus en tant qu'élément immortel de
la personnalité-moi que comme élément
permanent dans la chaine des réincarna-
tions. Mais on alla encore plus loin en
niant méme qu'une quelconque valeur
d'éternité serait reliée i cette personnalité
sans pour autant lui étre identique. La
parole du Bouddha: «Le moi n'est pas le

sot veritables fut interprétee autrement

(GRANDS COURANTS ET TENDANCES
AU SEIN DU BOUDDHISME

par la suite. On crut qu'il voulait dire
qu'aprés la disparition du moi, il ne res-
tait absolument plus rien. Le Boud-
dhisme Theravada considére comme
libératrice cette extinction de toute réalité.

Mais 5’1l en etait bien ainsi, comment
le Bouddha aurait-il pu dire:«O moines, il
existe le non-né, le non-devenu, le non
composé, le non-créé. Si cela n'existait
pas, on ne pourrait pas reconnaitre qu'il
existe une évasion de ce qui est né,
devenu, composé, créé.» D'une telle asser-
tion ne ressort-il pas que «le mol n'est pas
le soi véritable, que le périssable est irréel
et que seul le réel est impérissable»? Cela,
nul concept ne saurait jamais I'exprimer,
et pourtant cela existe en tant que «Nir-
vanas. i le Bouddha n'en dit pas plus i ce
sujet c'est qu'il s'agit d'un état que l'on
peut connaitre exclusivement si l'on en
fait I'expérience vivante, et qu'on en tire
les vraies conséquences.

Un SYMBOLE NE REPRESENTE NI LA
REALITE NI LE BUT

A une certaine phase du chemin il est
neécessaire d'abandonner tous les concepts,
toutes les représentations afin de parvenir
a l'expérience de 1'Inexprimable. Mais
comme premiére approche pour donner
I'idée d'une rtelle expérience, il est certes
possible d'utiliser des symboles. Le «soi-
veritables est I'un de ces symboles. La
voie menant a l'expérience ne doit pas
étre bloquée s'il est devenu évident pour
I'éleve qu'un symbole n'est rien de plus
qu’une comparaison et qu'il n'est en soi
ni le but ni la réalité,

Cent ans déja apreés la mort du Boud-
dha, des fidéles se mirent 4 privilégier
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La perfection
eérernefle (lavis,
19&me sigcle,
Japon)

l'aspect de la foi et de la mystique, se
détournant d'un chemin libérateur déter-
miné par la seule compréhension et
I'ascése. Ils reprochaient aux chercheurs
sur une telle voie d'étre orgueilleux et éli-
tistes. Ils dénommaient ce Bouddhisme
«Hinayana» - la petite embarcation ou
petit vehicule - parce que la libération y
semblait réservée i une minorité. Ils lui
opposaient la grande Embarcation (le
grand vehicule), le «Mahayana», appelé
aussi Bouddhisme nordique, cette ten-
dance s'étant implantée au nord. Tandis
que le Bouddhisme Hinayana tenait la
compréhension pour le plus important,
le Bouddhisme Mahayana s'attachait a
I'idée d'un sauveur en la personne d'un
Bouddha. Sur certe voie, 'amour, le
don de soi et la vénération jouaient le
plus grand réle. Telles éraient les qualités
que semblait pouvoir pratiquer une tres
grande majorité.

[MPORTANCE DONNEE AU SAUVEUR

Avant de mourir le Bouddha dit: «Ma
mort ne compte pas, I'enseignement seul
importe.» Dans le Bouddhisme Mahayana
la personne du Bouddha comptait aussi,
non seulement selon sa dimension terres-
tre mais également selon sa dimension
rédemptrice et cosmique. Le Mahayana a
de I'histoire du monde une vision trés
vaste et tres haute: aprés des périodes
extrémement longues revient toujours un
Sauveur, entouré de sauveurs de moindre
envergure, les Bodhisattvas, ceuvrant a ses
cités pour aider les croyants sur le che-
min de la libération.

On pourrait reprocher au Boud-
dhisme Mahayana de trop accentuer
I'aspect de la foi, alors qu'un chemin réel-
lement libérateur embrasse non seule-
ment la fo1 en la force d’un Sauveur, mais
également la compréhension du travail
intérieur par cette force, de méme que le
nouveau comportement et la transmuta-
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tion de |'ancienne vie par cette force.

C'est ainsi que dans ce courant
I'ouverture du ceeur aux valeurs d'éternité
dégénéra souvent en une foi passive, la
croyance en la libération par les Boud-
dhas et les Bodhisattvas. L'activité libéra-
trice du triangle est ainsi anéantie. Cela
n'exclut evidemment pas qu'a l'intérieur
du Mahayana ainsi que du Hinayana des
courants aient pu a tout moment redeve-
nir vivants, et que le triangle originel de
la comprehension, de la foi et de l'action
y ait été revivifié. Cette orientation s'est
perpétuée dans les écoles ésotériques au
cours de tous les siécles.

LA NEF DE DIAMANT

Les pratiques magiques existant de-
puis le commencement suivirent de
méme leur propre cours. Nous trouvons
cet aspect magique dans le Bouddhisme
thibétain Vajrayana, «la nef de diamants».
Il y a ici un paralléle 2 faire avec I'alchimie
de I'Europe médiévale. En général les
adepres de ces courants voulaient «fabri-
quer de l'or» grice a des pratiques rituel-
les et magiques, et par la obtenir le
pouvoir sur les esprits et les hommes ainsi
que I'immortalité. Rares éralent ceux qui
pratiquaient cette magie pour acquérir la
force libératrice de la foi et de la compreé-
hension afin de parvenir i la transfigu-
ration.

Le Bouddhisme thibétain prénait,
et c’est toujours le cas, des techniques de
respiration, de concentration et de médi-
tation afin d'éveiller les chakras et
d’inverser leur polarité par ces moyens
extérieurs, On s'efforce ainsi d'acquérir la
conscience nouvelle et l'immortalité.
Mais 3 moins d'y parvenir avec les forces
originelles, 'on ne fait ainsi qu'aboutir
dans les domaines subtils du monde péris-
sable. C'est pourquoi le Bouddha dit:
«Méme le monde des dieux - ce qu'on
appelle les mondes subtils - n'est pas mon



soi» le soi véritable; et «il faut dépasser
I'artachement aux rites et aux cérémo-
nies.» Enfin le Bouddhisme Zen s'est dé-
veloppé au Japon, et a exercé ensuite une
grande influence en Occident. Mais la
pratique du Zen sans liaison avec les for-
ces libératrices de l'origine et sans le com-
portement correspondant reste négative.

L'enseignement du Bouddha forme
une vaste unité. Il a jailli, bouillonnant
comme 'eau d'un torrent de montagne.
Au cours des temps il s'est ramifié et, ici
et lE‘l, IL' courant a t-ﬂ'rn'.lé d.L"; é‘tang.‘i d‘l::ll..l:
stagnante, mais les douces vertus que
sont la compassion et la tolérante patience,
ne seraient-elles que des attributs de
'homme terrestre, ont exercé une grande
influence sur I"humanité presque toute
entiere. Que tout chercheur sur le che-
min libérateur s'attache donc a réaliser les

trois aspects du triangle: compréhension,

foi et action, en respectant toujours leur
st Saahlbrel
parfait equilibre!

Lad
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Le BoroBUDUR, PRES DE MAGELAND, A JAVA,
EST UUNE DES PLUS IMPORTANTES CONSTRUC-
TIONS TRANSMETTANT UIDEE BOUDDHIQUE.
CE SANCTUAIRE CONSISTE EN UNE PYRAMIDE
DE 3§M DE HAUT.

La base en est un carre de 123m de coné,
par-dessus lequel sélévent quatre terrasses
carrées entourees de galeries d'une lon-
gueur totale d'environ 3km. Les cotés en
sont décores de 1460 bas-reliefs et de
niches abritant 432 statues de Bouddha.
Au-dessus de ces quatre terrasses, il y en a
encore trois circulaires ol se suivent 72
stupas, constructions en forme de cloche
ouverte dans lesquelles se trouve une sta-
tue de Bouddha. Le sommet de la pyra-
mide est un stupa vide fermé au public.
Du terrain environnant quatre escaliers
abruptes conduisent au sommet, reliant
les différents niveaux ot se trouve le cher-
cheur. A chaque niveau est visible le som-
met, but du croyant bouddhiste. Quatre
portes orientées vers les quatre points car-
dinaux donnent accés aux terrasses 4 par-
tir des escaliers.

La construction commenga sous le
roi Samaratunga, au 9éme siécle aprés J-
C, et dura environ quatre-vingt neuf ans.
Durant cent cinquante ans le Borobudur
fut un centre non seulement pour les
pélerins de Java, mais aussi pour les
croyants d'Asie, de I'Inde et de Chine. En
930 aprés J-C, pendant le déclin du
royaume central de Java, le sanctuaire
tomba dans I'oubli. 11 fut ensuite rapide-
ment enseveli sous des cendres volcani-
ques et envahi par la jungle. Grice a
d'anciens écrits il fut redécouvert en 1814
et restauré par |'Unesco dans les années 70.
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SYMBOLIQUE DU TEMPLE PYRAMIDAL DE
BOROBUDUR A JAvA

Les temples pyramidaux et autres
saints lieux servent i recevoir des forces
cosmiques; 4 montrer |'interaction entre
microcosme et macrocosme, selon le
principe hermétique: ce qui est en bas est
comme ce qui est en haut. Les rapports
entre la longueur, la largeur et la hauteur,
comme les détails de ces constructions
doivent répondre A des lois cosmiques.

LE PLAN DE CONSTRUCTION

Le Borobudur est un lieu d'initiation
du Bouddhisme Mahayana, lequel appa-
rut vers le début de 1'ére chrétienne.
Lensemble des trois temples fut organisé
selon les lois du Yantra hindouiste supé-
rieur, le Shri-Yantra. Yantra signifie por-
teur de force. Clest un symbole du
cosmos entier montrant le chemin qui
conduit de la multiplicité & I'unité. Ce
lieu indiquait 4 ceux qui le désiraient le
chemin qui conduit hors de la souffrance,
le chemin de la cessation du désir par
lequel on obtient la libération de la roue
de la naissance et de la mort.

Un MODELE D'ENSEIGNEMENT LIBERATEUR

Le Borobudur est une représentation
de I'enseignement bouddhique de la libé-
ration. Les bas-reliefs renvoient i la tradi-
tion Mahayana, forme de Bouddhisme ol
le Bodhisattva jouait un réle trés impor-
tant. Un Bodhisattva était quelqu’un qui
avait atteint la libération de la roue de la
naissance et de la mort et demeurait au
service du Plan divin de sauvetage de
I’humanité. Comme son ime témoignait
de la lumiere et de la force de Dieu, il libé-
rait ainsi le chemin salvateur pour les



autres. Le Borobudur s'aligne sur deux
autres temples. On pourrait dire que le
temple de Mendut symbolise le sanc-
tuaire du bassin, le Parvis; que le temple
de Pawon représente alors le coeur ou
temple de I'ame, le Saint; et que le Boro-
budur, intégrant les deux, conduit au cou-
ronnement dans le champ de vie de
I’Ame-Esprit, le Saint des Saints. Avant
que le péelerin pit entrer dans l'enceinte,
il se préparait pendant des semaines, des
mois ou des années dans les monastéres
situés pres des temples de Mendut et de
Pawon. Le Borobudur représentait alors
la phase supérieure du développement, la
realisation de I"Ame-Esprit.

Aprés le temps de preparation, le
pelerin pénétrait dans la pyramide par la
porte de I'est qui symbolisait le lever du
soleil de la véritable force de I'Esprit. Les
quatre portes d'entrée constituaient en
fait des phases de transition entre I'espace
extérieur, matériel, et l'espace intérieur
consacré. Les quatre portes étaient gar-
dées par un démon afin de prévenir
I'intrusion de formes d'énergie négatives.
Apreés la premiére porte le pélerin de jadis
suivait la galerie de gauche et devait regar-
der les bas-reliefs qui se trouvaient donc 4
sa droite, bas-reliefs qui montraient le
chemin en ordre logique jusqu’a I'étar de
Bouddha ou de Bodhisattva. Il s’agissair la
d'un parcours rituel dans une profonde
concentration sur la vérité expliquée par
le Bouddha. Il n*était pas nécessaire d’étre
accompagneé d'un prétre.

Pour le pelerin, les sculptures de-
vaient refléter le développement de son
ime sur le chemin qui méne de I'’homme
naturel 4 'homme spirituel. Il avangait
sur le chemin intérieur en passant par dif-
ferents stades de la ressouvenance et de la

formation de la conscience de 1'ime.
Comme en accédant successivement i
chaque terrasse 1l voyait se rapprocher le
sommet du temple, son dme pouvait aussi
percevoir de plus en plus clairement le
nouveau champ de vie. I'ime devenant
consciente de soi restait ainsi autonome,
sans se détacher de 'unite universelle du
champ de vie de I'ime. Au contraire, elle
s'intégrait toujours plus profondément
dans la communauté des libérés er se dis-
tanciait de plus en plus des phénomenes
non spirituels.

LE NIVEAU INFERIEUR

La base du Borobudur, le carré, était
le symbole du monde visible quil fallait
vaincre, de I'existence terrestre qui €tait -
et est toujours - le point de départ du

Photo aérienne
(A.]. Bernet
Kempers, 1956)



chemin libérateur. Le pélerin faisait dix
tours sur ce chemin connu, ou il voyait,
tlustré par les bas-reliefs, comment le
désir - kamadhatu - gouvernait la vie.
Clest le niveau des influences astrales et
éthériques, niveau auquel il érait con-
fronté aux multiples illusions du monde
périssable, aux désirs et joies terrestres,
aux satisfactions du corps. On lui mon-
trait 'action du karma dans cette exis-
tence et dans l'au-dela: disputes et guerres,
maladies et souffrances sous tous leurs
aspects, causés par les forces démoniaques

du monde astral et éthérique. Il voyait
aussi les incarnations qui se suivaient les
unes les autres, ou les conséquences des
vies antérieures devaient finir par s'épui-
ser pour donner la compréhension de
Maya, I'illusion mortelle.

Par la compréhension du monde de
I'illusion, le pélerin entrait dans la phase
suivante du chemin. Aprés avoir gravi
escalier, il arrivait a la premiére terrasse.
C’érait celle de Rupadhatu, le monde des
noms et des formes. Le niveau ou le che-
min libérateur commengait enfin. En se
concentrant sur les bas-reliets, le pelerin
comprenait la volonté de puissance, de
considération et de possession des hom-
mes. Il voyait combien la vie des paysans
etait sans perspective 4 cause de leur
croyance dans les dieux et les esprits de la
nature, et des rites ol leur vie érait enfer-
mée. Il découvrait I'illusion des com-
mergants qui aspiraient 2 la richesse;
comment ils s'efforgaient d'obtenir des
bénéfices et d'éviter les pertes; comment
ils endurcissaient et refoulaient ainsi leur
ime. Il penérrait la vanité du désir de
gloire des rois et de leurs héroiques guer-
riers. Cependant il découvrait aussi que
tous ces aspects étaient également pré-
sents en lui!

Les bas-reliefs suivants montraient
I'éveil du désir de libération, ce qui stimu-
lait en Jui un désir intense de purification.
Les bas-reliefs de ce «dathu» lui mon-
traient la vie de Gautama Bouddha. Ils
représentaient sa naissance, son combat
pour la compréhension de la vérité, sa
premiére prédication a Bénares. Gautama
regut sa plus importante impulsion a la
recherche et a I'éveil dans la lumiére de la
vérité lorsqu’il rencontra pour la pre-
miere fois un malade - |'inévitable souf-
france du monde - puis un vieillard - la fin
normale et les limites de la vie terrestre -
enfin un mort - I'insignifiance de la vie



humaine. Plus loin le pélerin contemplait
les actions de Gautama Bouddha dans ses
incarnations antérieures et les activites de
Bodhisattvas en d'autres vies.

§'il ne désirait plus rien d'autre que
parcourir le chemin du salut, il montait
aux terrasses supérieures. La il contem-
plait la longue voie que doit suivre le
chercheur dans le monde 3 travers reli-
gions, sciences, philosophies, magies,
yogas, I'état de moine et de fakir et ses
constantes déceptions. Cela jusqu'au jour
ou il avait part 4 la compréhension de
I'lluminé, qui avait révélé l'enseigne-
ment universel, le chemin de 'expérience
de I'ime originelle. 1l accompagnait alors
I'llluminé durant ses pérégrinations dans
le monde, éprouvait comment |'Ame-
Esprit éveillee pénetrait les événements
de la vie et comment étaient données aux
éléves des instructions afin de les stimuler
et de les soutenir pour qu'ils arrivent i la
bonne fin.

Dans les niches des galeries se trou-
vaient, 4 une certaine distance les unes des
autres, 432 statues de Bouddha érigées
selon la direction des quatre points cardi-
naux et du zénith. D’'aprés les positions
des doigts - mudras - il est clair qu'il s’agit
ici des cinq «Dhyanis» du Bouddha, ou
Tathagata.

Elles symbolisent les aspects de 'illu-
mination et rappellent a celui qui les con-
temple le précieux joyau dans le lotus et
les cing aspects de I’dime nouvelle - le pen-
tagramme - qui sommeille dans son étre.

Progresser sur le chemin exigeait ré-
flexion et concentration toujours plus
grandes. Les forces du Bouddha extérieur
faisaient croitre le Bouddha intérieur
dans le pelerin jusqu’a ce qu'elles fusion-
nent les unes dans les autres et soient
entierement accordées. Il y a la aussi un
parallele évident avec les paroles de Jésus:
«Moi et le Pére sommes un.»

A guor rReconMaiT-oN LE BounbpHa

Chaque representation du Bouddha
montre différents signes de !’illumina-
tion. Il v en a 32. Le plus connu est certai-
nement la proéminence sur le crine. Il se
peut que cette forme soit née de la coif-
fure des ascétes. Ce n'est qu'une explica-
tion extérieure. Clest le symbole de la
nouvelle activite du centre de la pinéale,
Pouverture du lotus aux mille pétales, le
chakra du sommet ou couronne de Vie.
L'Hluminé était devenu un avec la lumiére
qui affluait ainsi a travers lui dans le
monde. Le point situé entre les arcades
sourciliéres - le troisiéme il - indiquait
l'activité des forces de 'Ame-Esprit. Les
oreilles allongées, les yeux clos et le sou-
rire symbolisent un état de conscience
qui n'est pas de ce monde. De telles repré-
sentations du Bouddha ne figurent pas le
corps humain mortel, mais le nouveau
corps d'un homme-Ame-Esprit doté de
nouveaux pouvoirs sensoriels. Le fin véte-
ment presque transparent en etait aussi le
symbole. Dans la plupart des représenta-
tions le Bouddha est assis sur un tréne
figurant un lotus. Le lotus était le sym-
bole de celui qui avait réalisé intérieure-
ment ['état de Bouddha. De méme que la
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Stupas sur les
terrasses
circulaires
(photo A.).
Bernet Kempers,
1956)



fleur de lotus s'ouvre dans la claire
lumiére tandis que sa tige jaillit de la boue
du marécage, de méme la vie nouvelle jail-
lit dans I'étre qui s'est abandonné i la
miséricorde du Bouddha. Etre assis sur le
lotus signifiait aussi le développement
d'un systéme de chakras totalement nou-
veau, par lequel I"’homme renouvelé vivait
et ceuvrait. Le cercle flamboyant derriére
la téte du Bouddha témoignait de son illu-
mination et de son nouveau corps astral.

LEs TROIS NMIVEAUX DU SANS-FORME

Le chemin du pélerin passait par les
niveaux du sans-forme, impossibles a ex-
pliquer complétement 3 la conscience
naturelle présente, parce qu'ils correspon-
dent a la conscience de '"Ame-Esprit. Ils
étaient représentés par les trois terrasses
circulaires supérieures dont les murs et les
ga]ﬂr’ie's ne montrent aucune ornementa-
tion. La contemplation était soutenue ici
par le ciel, le sol de pierre et les 32 stupas
contenant des statues du Bouddha.

LES DEUX DERNIERES PHASES

Sur un quatriéme plateau de forme
circulaire de 10m de diametre s'élevait
enfin le stupa central, symbole de la con-
templation de la plus haute vérité, la
porte du Nirvana. La signification de ce
grand stupa a été interprétée d'innombra-
bles maniéres. Hummel, un grand spécia-
liste de I'art bouddhique, dit que ce stupa
n'est rien d'autre qu'une enveloppe vide.
Ici la vacuité inaugure son cours dans la
multiplicité, Ce serait comme «une peau
sur une absence de visage» En outre il
serait le symbole de la tombe ou est pri-
sonnier ce qui est supérieur. Pour un
esprit chrétien, il évoque le tombeau vide
dans le jardin de Joseph d’Arimathie. Le
stupa est le symbole de l'espace et du
temps dans et par lesquels agit la vacuité.
Au début du Bouddhisme, lorsque n'exis-
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taient pas encore de représentations du
Bouddha, celui-ci était souvent représenté
par un stupa vide,

Le Borobudur s’appelait jadis Bhumi-
sam-Barabudhara, ce qui veut dire la
montagne ol se rassemblent les qualités
supérieures durant les dix phases de I"évo-
lution d'un Bodhisattva. Ce temple est
méme dans son ensemble un gigantesque
stupa, le centre d'une force transforma-
trice, dont émane une pure et haute vibra-
tion encore perceptible aujourd’hui,



EXPLICATIONS DES TERMES EMPLOYES

Atman (sanscrit). La racine de ce mot
est en fait inconnue. L'origine en est
incertaine, mais 'acception générale est le
«soi», l'aspect le plus élevé de I"homme.
Le soi est la conscience pure provenant de
'essence méme de la personne... Ce n'est
pas I'égo. Le principe de |'atman est uni-
versel, mais au cours des incarnations, on
a donné ses caractéristiques aux aspects
inférieurs, pourrait-on dire, parce qu'il
fut relié au Bouddhi (’éveil) tandis que le
Bouddhi fut relié a son tour au Manas (le
mental), et le Manas au Kama (désirs des
sens), d'ou une dégradation progressive de
sa signification,

Bouddba (sanscrit) c’est le mot ancien
dont la racine est «Boudh» qui signifie
percevoir, obtenir la connaissance, mais
aussi s'éveiller et retrouver la conscience.
Cette expression est utilisée pour désigner
celui qui est spirituellement éveillé, qui
ne vit plus de la «vie des morts», celle de
I'homme ordinaire, mais qui est réceptif 4
une influence spirituelle intérieure ou
venant «d'en hauts,

Kama (sanscrit) signifie «désir» (aspiration).
C'est la force propulsive du systéme
humain. Kama n'est ni bon ni mauvais.
Il se comporte suivant la compréhension
et 'animation qui donne la direction.
Bien qu'il y ait un kama divin et un kama
démoniaque, ce mot est presque toujours
employé, abusivement, dans un sens né-
garif.

Manas (sanscrit) La racine de ce mot signi-
fie «penser, méditer ou imaginer, réflé-
chire. Il s'agit en bref d'une activité
mentale... Manas procéede de Bouddhi,
comme le fruit de la fleur, mais Manas est
mortel.

Extrait de Occnlt Glossary, de G. de Purucker.

«LES PENSEES DE UETRE HUMAIN
CONSTITUENT SON AMEs

«Le Bouddhisme est moniste. Il affirme
gue 'ame bumaine n'est pas constituee de
deux éléments, d'un atman (le so1) et d’un
manas (I'intellect, l'esprit ou pensée), mais
qu elle est édifiée sur les senles pensées. <lout
ce que nowus sommes, est la conséquence de
CE Gue NONS Pensons, 5est constriit sur nos
pensées, sest édifié a partir de nos pensées.»
Dharmapada)

Les pensées des hommes forment leur
ame; si on peut appeler quelque chose le
«sote, ce sont elles, les pensées, qui le for-
ment, et il n'y a pas d’«atmans, pas de «soi»
sépare, distinct. Clest powrguoi la traduc-
tion datman par ame, qui impliguerait
gue le Bouddha contestait l'existence de
L'ame, est aw plus haut point trompeuse.»

Adapté de 'Frangile du Bouddba de Paul Carus,
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Au cours de 'histoire de humanité, des mil-
lions d'écrits ont vu le jour, par lesquels on a
tenté de donner forme a la vérité, Mais c'est
impossible: 'indicible ne peut éere dit!

Tout au plus un rayon de la Lumiére Universelle
peut-il étre capté et considéré dans une certaine
mesure,

Un tel rayon de Lumiére constitue ce travail des
ames dont Hermés Trismégiste, Hermes le trois
fois grand, parle dans |'école des mystéres pre-
chrétiens.

L4, le candidat est invité, ...d assimiler dans son
érre des principes éwernels, afin qu'ils devien-
nent sa propriété, Alors, il est conduit & la
vision intérieure.

Far cette activité, ainsi qu'il est dit dans l'intro-
duction, I'ime est préservée d'une chute encore
plus profonde dans ce monde des oppasés qui
est étranger d son origine.

[éja a la lecture de la premiére et de la derniére
pages de ce livre, vous pourrez éprouver imme-
diatement la force de cette aide pour le chemine-
ment de votre dme.
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