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Certe revue veut attirer 'attention des lecteurs sur
la nouvelle période on est entrée 'humamté. Le
pentagramme est 4 chaque époque le symbole de
I'homme rené, de 'homme nouveau; en meme
temps ¢est le symbole de 'univers et de son devenir
éternel au cours duquel se manifeste le plan divin.
Un symbole acquiert une valeur réelle quand il in-
cite- a I'accomplissement, et quiconque réalise le
pentagramme dans son microcosme, son petit mon-
de, se trouve sur le chemin de la transfiguration. La
revue pentagramme invite donc le lecteur i entrer
dans la nouvelle période en se livrant intérieurement
1 une véritable révolution spirituelle.
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les Voies du Zen Sommaire

Ce numéro du Pentagramme donne un apergu du
royaume tres particulier du Zen, d l'aide d'images

et de textes qui ne sauraient suivre la logique de la
pensée rationnelle. 'Esprit originel ne fait aucune
distinction entre les « dix mille choses » qui nous
entourent, elles sont comme elles sont, et provien-
nent d'un noyau central commun. 51 vous voulez
saisir le mystére de leur essence commune, libérez-
vous de toute confusion. Pour 'Esprit le mouvemnent
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quand tout égocentrisme a disparu. Alors, hésitations la valeur personnelle 36

et doutes n'ont plus cours et nous vivons en toute
confiance. D'un bond nous sommes libérés de notre
emprisannement : rien ne nous retient plus et nous
ne Nous agrippons plus a rien.
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dualité de I'etre humain

D'APRES LENSEIGNEMENT D'HERMES

“ ¢ toifes les erfatures de la nature, Uhomme

seul est double », afirme Pymandre dans

le Corpus Hermericum. Le systéme humain
comprend, d'une part, la semence de I'immor-
talite, I'étincelle d’Esprit appelée encore rose du
ceeur et, dautre part, I'étre humain mortel, la
forme naturelle. Vous ne pouvez trouver aucune
autre créature d'un semblable caractére double.
C'est par la chute des fils de Dieu originels qu’est
nee cette situation singuliere, que la semence de
I"Esprit §"est différenciée dans des myriades d'en-
tités mortelles ; et que ces myriades pourront en-
semble faire croitre le peuple des enfants de Dieu
Jusqu’a devenir une « multitude que personne
ne peut compter » Ainsi arrivera-t-il que tout ce
qui, au commencement, fur péchés et dettes avec
toutes leurs conséquences, arrivera finalement a se
transformer en une magniticence plus grandiose
que jamais auparavant, en une bénédictnon que
nul n’aurait soupgonnée.
Cependant, si cette magnificence veut apparaitre,
une intervention puissante est nécessaire, inter-
vention que beaucoup d’évenements doivent pre-
ceder ou accompagner. Mais que cette possibilité,
que ce mystere extraordinaire, fasse, de la chute,
du péché et de nos dettes, une bénédiction est
la preuve que I'Esprit et I'Amour sont toujours
vainqueurs,
Qui arrive J comprendre le fondement de son
étre naturel est mis 4 méme de se libérer de sa
dualité er de retourner i sa nature divine origi-
nelle. Comprenez bien que si vous etes consclent
de posséder une étincelle d'Esprit, conscient de
vorre dualite : que, d'un cote, vous etes un etre
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naturel et, de 'autre, que vous posséder la rose du
cacur, vous avez le pouvoir de redevenir "homme
primordial véritable.

Vous vovez la possibilité de la libération si vous
etes conscient de posséder une étncelle d"Esprit.
A partir de ce moment, vous n'étes plus, en tant
qu'étre naturel, personnellement coupable du pé-
ché, car, né de la nature, vous ne faites qu'un avec
la dualité, La marche des choses dans le septiéme
domaine cosmique, est inéluctable pour toute
entit¢ de la nature. Mais, comme possesseur de

la rose, vous pouvez devenir conscient d'une in-
dignité exisrentielle, du manque de sens de 1'exis-
tence. C'est cela la conscience du péché telle que
I'envisage depuis le commencement 'Enseigne-
ment universel : I'Homme véritable spirituel doit
devenir conscient de son emprisonnement et par
consequent de son émar d’étre du moment.,

La conscience du péché, selon le verset 39 de
Pyoandre, est la conscience de son immorralite,
de son pouvoir sur toutes choses tout en subissant
la condition des étres mortels et en reconnaissant
sa soumission au destin; autrement dit, étre supé-
rieur au monde de la dualité et cependant en étre
Mesclave. Savoir que « le Pére est en moi, lui qui,
sans jamals dormir, régne sur moi » €t que pour-
tant, « je suls prisonnier du pouvoir de I'incons-
cient. » Telle est la conscience du péché. I ressort
des paroles d'Hermes que ses éleves comprennent
la situation. Mais la plupart des hommes s'éton-
nent de ce mélange du naturel et du spirituel, et
du drame qui en est clairement résulté : la chute
et, en conséquence, le sentiment de culpabilité.
Cependant I'Esprit veut vaincre et doit vaincre en



En une série d'articles sous ce nom, nous désirons laisser parler Hermés

lui-méme, comme |. van Rijckenborgh I'a fait pour ses éléves dans ses commentaires

du Corpus Hermeticum . Hermeés est I'homme né de la nature qui, sur le chemin de
la libération de I"ame nouvelle, a fini par acquérir celle-ci et qui, en

continuant de travailler, est en train de tisser le manteau d'or des

e Noces. Sur cette voie, & un moment crucial, se révéle la nouvelle
conscience, ou conscience hermétique. Or dés que cette nouvelle

- conscience opére, surgit « Pymandre », 'omniprésente sagesse de
Dieu : « la Parole du commencement ».

| van Rijckenborgh

Hermés avec Dionysos enfant. Praxitéle, 360 av. J.-C.

s'étant divisé en mullions de parcelles, lesquelles
ont regu le pouvoir de redevenir enfants de Dieu.
« Ce que je vais te dire, » dit Pymandre au verset
41, « est le mystére resté caché jusqu’a ce jour. La na-
ture devenue une avec ["'Homme produisit une merveille
étonmante [...[. La terre était la matrice, 'ean 'élément
générateur, le feu porta @ maturité le processus de _for-
mation ; la nature regu, de "éther, le souffle de vie, et

elle engendra les corps selon la forme de I'Homme. »
Lorsque Pymandre parle de 'homme, il envisage
I'Homme originel, 'Homme divin. Pour le reste
il parle simplement du corps, de la forme naturel-
le. Le corps est une image de |"homme apparent.
Pymandre indique ensuite comment la forme na-
turelle fut engendrée par des radiations éthériques
et astrales de la nature matérielle. Cette forme na-

dualité de I'dtre hurmain 3



Pymandre, versets 37-48

37 Etlui,apercevant dans |'eau de la nature
le reflet de cette forme si semblable  lui,
s'éprit d'amour pour elle et voulut habiter
la. Ce qu'il voulut, il le fit a l'instant et vint
habiter la forme privée de raison. La nature,
recevant en elle son amant, I'étreignit tout
entier et ils ne firent plus qu'un car le feu de
leur désir était grand.

38 Voila pourquoi, seul de toutes les créatu-
res de la nature, 'homme est double, 3 savoir
mortel selon le corps, et immortel selon
I'hemme fondamental.

39 En effet, bien qu'immortel et souverain
de toutes choses, 'homme subit néanmains
la condition des mortels, car il est soumis au
destin. Donc, tout en provenant d'un do-
maine supérieur a la force de cohésion des
sphéres, cette force le tient en esclavage; et
tout en étant masculin-féminin parce qu'issu
d'un Pére masculin-féminin, et exempt de
sommeil parce qu'issu d'un étre exempt

de sommeil, il est néanmoins vaincu par la
convoitise des sens et le sommeil. »

40 Je lui dis: « O Esprit qui est en moi, je
suis, moi aussi, épris de la Parole! »

4| Pymandre dit: « Ce que je vais te dire

est le mystére resté caché jusqu'a ce jour.

La nature, s'unissant a 'homme, procréa une
merveille éronnante. L' homme avait en lui, je
te |'ai dit, I'essence des sept Recteurs, compo-
sée de feu et de souffle; la nature, elle, mit au
monde sans délai sept hommes correspon-
dant a 'essence des sept Recteurs,a la fois
masculins et féminins, a stature verticale. »

42 Alors je m'écriai: « O Pymandre, je brille
maintenant d'un désir extraordinaire de
t'entendre. Continue, je t'en prie! »

43 « Fais donc silence, » dit Pymandre, « car
j& n'aj pas achevé mon premier discours! »

44  « Je me tais, » répondis-je.
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turelle est le corps, c’est ce que 'on appelle 'étre
humain. Mais quelle erreur ! Elle s’explique du
fait que la forme naturelle possede une vie propre,
une conscience, bref, qu'elle est un étre vivant, En
réalité, il y a en vous deux vies : la vie originelle
et la vie naturelle. Pymandre I'exprime ains: :

« L'Homme véritable est issu de la vie et de la lumiére.
[ssu de la vie divine, ' Homme véritable devint un étre-
dme. Issu de la lumidve universelle il devint un esprit,
¢'est-a-dire un érre sensible dont I'dme est exceptionnel-
lement refiée a I'Esprit. » L'Homme véritable pos-
séde un cceur pur, il est le cceur, il habite le cceur
de la forme naturelle comme un dieu.

L'Homme véritable, nous le découvrirons par la
suite, est bisexuel, mais masculin ou féminin du
point de vue de la forme. Car les formes naturel-
les furent séparées sexuellement, La forme natu-
relle est done unisexuelle : soit mile, soit femelle.
Il v a des étres-ames masculins ou féminins, non
séparés sexuellement. Mais la forme naturelle

se montre toujours dans la séparation des sexes
telle que nous la connaissons. Et ceci afin que

le plan de sauvetage s'accomplisse par I'expé-
rience continuelle et la naissance continuelle de
la forme naturelle. Grace i ce broiement inces-
sant dans la nature de la mort, i cette vivification
continuelle du microcosme, il existe toujours une
possisbilité concréte de participer 4 nouveau i la
vie originelle. [...]

Bénie soit la loi valable pour tout vrai Rose-
Croix qui dit que « celui-ci ne désirera pas vivre
plus longtemps que Dieu ne le lui permettra, »
car 'homme du monde de la dualité, poussé

par son €tat naturel, court toujours le danger de



sombrer au-dessous du niveau normal de 'ordre
de ce monde. La séparation sexuelle est li pour
que naissent continuellement de nouveaux étres
naturels, et la vie veille 4 ce qu'ils meurent en
leur temps. Ainsi le plan de sauvetage se réalise a
travers la dure école des profondes expériences.
Et c’est ainsi que 'on parcourt le chemin de la
connaissance de soi. La séparation des sexes en est
la condition. Car la roue de la naissance et de la
mort continue ainsi de tourner sans interruption.
Er, dit Pymandre, la marche a travers la vie est
I'indispensable école de I'expérience.

Celui qui est poussé en avant dans cette école de
vie et possede I"ime-esprit, autrement dit celu
dont le sanctuaire du coeur peut vibrer en har-
monie avec la rose et est ouvert a la lumiere
gnostigque, connaitra un jour sa vraie nature et en
sentira profondément la dualité. Celui-li saura
alors que 'amour de la forme naturelle et les
désirs sont la cause de la mort avec toutes ses
consequences, Clest ainsi que s'introduisic le meé-
lange et s'institua la génération des espéces par

la séparation des sexes, dans le régne animal et le
regne végetal, Celul qui arrive sur cette voie i la
connaissance de soi est conduit sur le chemin des
hommes-imes ; mais celul qui reste prisonnier de
la forme naturelle continue d’errer dans les téné-
bres et ressent douloureusement ce qu’est la mort.
[-]

Comme étre né de la nature, vous ne pouvez re-
nier la forme naturelle et la refuser qu'en vertu de
votre aspiration consciente et de vos énergigues
efforts pour redevenir un etre-ime. Mais si vous
ne cherchez pas le chemin d'en haut ou que vous

45 « Eh bien! La génération de ces sept
premiers hommes eut lieu, je te le disais, de
la maniére suivante: la terre fut la matrice,
l'eau, I'élément générateur, le feu porta A
maturite le processus de formation, et de
I'éther la nature regut le souffle de vie et en-
gendra les corps selon la forme de 'homme.
46 Et I'homme issu de la vie et de la lumié-
re, devint me et esprit ; la vie devint dme,

la lumiére devint Nods. Et tous les étres du
monde sensible demeurérent ainsi jusqu'a la
fin du cycle et jusqu’au commencement des
especes.

47 Ecoute maintenant ce que tu désirais
entendre. Ce cycle ayant pris fin, le lien

qui unissait toutes choses fut rompu par la
volonté de Dieu. Car tous les animaux qui
étaient jusqu’alors a la fois masculins et fé-
minins furent, comme ['homme, divisés selon
ces deux genres, certains devenant miles et
d'autres femelles. Aussitdt Dieu exprima la
Parole sainte : « Croissez en accroissement
et multipliez en multitude, vous tous qui avez
été crées et faits. Et que celui qui posséde

le Noiis sache qu'il est immortel et que fa
cause de la mort est I'amour du corps et de
ce qui est terrestre. »

48 Dieu ayant ainsi parlé, la Providence unit
les couples par le moyen du destin et de la
force de cohésion des sphéres, et établit la
reproduction ; et tous les érres se multiplié-
rent chacun selon son espéce ; et celul qui se
reconnait lui-méme immortel est élu entre
tous, tandis que celui qui aime le corps issu
de I'erreur du desir, continue d'errer dans les
ténébres et doit souffrir I'expérience de la
mort. »

dualte de 'étre humam 5



Aimer sa propre forme naturelle, chercher a s’élever dans
cette forme naturelle, en faire le centre d’intérét de son
étre, telles sont les erreurs que signale Hermes

ne vouliez pas le suivre et que vos passions hor-
monales naturelles restent totalement identiques ;
et si la forme naturelle stagne dans ce feu hormo-
nal, il est logique que se produise un développe-
ment contre nature. [...|

Au sujet du verset 48 du hvre de Pymandre, 1l est
encore un aspect a signaler car ce verset est sou-
vent mal compris :« Celui qui a aimé le corps issu
de Uerrenr du désin, continue d'erver dansg les ténébres, »
On a souvent compris cela comme un avertis-
sement de la philosophie hermétique contre le
mariage terrestre et ce qui y est rehié, [l ressort au
contraire de la Gnose originelle que la séparanion
des sexes et ses conséquences est une nécessité
pour tenir en mouvement la roue de la naissance
et de la mort, Par ces mots : « aimer le corps issu
de P'erreur du désir », il est envisagé "amour pour
la nature du monde de la dualité, amour qui a eu
pour conséquence 'apparition de la forme natu-
relle mortelle.

Et que vous conceviez cela, marié ou non, seul
ou deux, dégoité de la nature ou non, cela ne
fait aucune difféerence. Qui veut échapper a la
forme naturelle conformément au plan divin de
la rédemption, doit renoncer intéricurement au
monde de la dualité et & tout ce qui lui est inhe-
rent pour parcourir la voie de I'ame, le chemin de
retour vers le Haur.

St I'on empéchait un jour 'humanité de suivre

le cours de sa nature, et si, comme on essaie de

le faire, on reussissait a prolonger la vie, ce serait
la fin irrévocable ; car 'humanité de cet ordre de
secours sombrerait rapidement au-dessons’du ni-
veau des lois de la nature.

& pentagramme 12009

Chérir Ia forme naturelle, se confondre avec elle,
et en faire fondamentalement 'homme vénitable
telle est la faute qu'incrimine Hermés au verset
48.

51 vous comprenez tout cela et vous demandez
comment parvenir a la purification qui condi-
tonne la montée vers la libération, sachez que la
pureté a laquelle beaucoup aspirent si ardemment
ne se trouve que dans la sepruple purificanon du
sanctuaire du ceeur. Le ceeur, dans un certain sens,
est la demeure de la rose. I est le miroir de la Lu-
miere universelle. Le caeur est Dieu.

Pymandre parle au candidat dans le ceeur, Clest
pourquot tout éléve sérieux de la Gnose tend vers
la septuple et véritable purification de son ceeur.
Lorsqu'un étre humain se purifie ainsi, la Lumiére
fait en lui sa demeure. La vie des sentiments
change alors totalement ainsi que les pensées ; et
les actvités se mettent en conformité avee cette
purification. Cet étre devient pur en tout. Ses
fonctions hormonales ayant changé. il entre dans
« la sphére du Bien » dit Pymandre ; e, 13, s7ac-
complit la véritable croissance de 'ame @

Source :
d'aprés ). van Rijckenborgh, Lo Grase Originefle Egyptienne, tome |, chap.8,
Ed. du Septénaire, rue Tourtel Fréres, 541 1é Tantonville, France,



Zen et Za-Zen — un apercu
et quelques principes

« Toutes les choses se dirigent vers I'unique retour, mais ol méne I'unique retour ! »
« Si dans un bois ou il n'y a personne un arbre tombe, fait-il du bruit ? »

caractere dogmatique du
Mahayana, fit croitre

u premier siécle
de notre ére,
INidée du o vide »
de 'existence
personnelle. La
Verité absolue,
déclare-t-il, est
de saisir que

au concile
de Jalandhara,
I'on tenta de
rétablir 'unité
de 'enseigne-
ment boudd-

histe. Ce fut
un echec,

Er depuis

ce temps-la,
deux impor-
EANts courants
spirituels

la vérité que
nous perce-
vons n'est
qu’un voile
cachant, en
fait, que tout
est « vide »,

dépourvu
dexistence ou de

dominent : le
bouddhisme
Mahayana (le
grand véhicule), et le
bouddhisme Hinayana
(le petit véhicule). Le

substance, et donc
totalement illusoire.
Une telle idée meéne au
nirvana, car elle érouffe le

premier est accessible a qui- _— désir de vie ou de non-vie.
conque, le deuxiéme n'est ouvert « Tout est possible i celul pour qui
quaux moines. le vide est possible ; mais rien 4 qui cela est

impaossible. » conclut Nagarjuna.
REFORMES Au deuxiéme siécle, le Mahayana

se ramifia. Ce bouddhisme se rédutsair a des ri- LE ZEN Au cinquiéme siecle le moine Bodhidar-
tuels et des concepts définitifs. En réaction se ma propagea cet enseignement en Chine, ot se
forma un mouvement inotulé Sunvavada d’apres découvrit sa grande affinité avec le pur enseigne-
le fondement méme de sa doctrine : I'unique ment du Tao, et ces courants se propagérent large-
Veérité i la portée de I'étre humain est la notion ment. Sous la notion de « Dhyana » (mot sanscrit
de « vide » (sunya). Il constitua une importante pour ¢ attention ») cet enseignement, en Chine,
source d’inspiration du bouddhisme Zen. Ce fut s'altéra sous le nom de « Ch'an » et plus tard au

le philosophe hindou Nagarjuna qui, brisant le Japon, sous le nom de Zen,

Zenet Za-Zen 7
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LE ZA-ZEN Dans le Zen, I'éléve pratique le za-
Zen : il médite pour vainere I'influence contrai-
gnante des sens et des pensées. Le but de ses mé-
ditations est d'attemndre le calme et le silence in-
térieurs, un etat ot les motvations qui renforcent
I'ego, I'identification a 'ego et donc la conscience
de la dualité, sont paralysées. Tout cela est éliminé
et I'éléve parvient a 'état de conscience qui se
nomme satori dans le Zen traditionnel et, dans le
bouddhisme, samadhi. Etre « illuminé » c’est beau
mais cet état ne peut jamais étre un but en soi ;
impossible d'y arriver par contrainte, ce ne serait
alors qu'une activité de I'ego.

LE « KOAN » Le Zen connait le paradoxe dagir
pour ne rien atteindre, tel est le « koan », le pa-
radoxe du but i ne pas rechercher. Le maitre
dialogue avec I'éléve en vue de son instructon.
De fagon systematique, il utilise la meéthode du

« koan » pour mener 'éléve jusqu’a la limitr.' ex-
réme de ses pensées afin de le préparer 4 I'intui-
tion. Quvertement ou secrétement, il poursuit un
but, or celui-ci est impossible i atteindre (satori).
On ne peut s'approprier I'essence du Zen. Il en
résulte que les techniques de méditation, en fait,
ne sont pas nécessaires, Lhumour et l'ironie en-
vers le « moi » sont des movens de relativiser ce
que 'on a lillusion d’avoir atteint intérieurement.
« Le recto est comme le verso ! » Les deux im-
portants « koan » sont le « Mumonkan » (La Porte
sans Porte) et le « Hekiganroku » @ les histoires des
Roches bleues contées par les instructeurs Zen
des premiers siéeles du o Ch'an o, agrémentées de
commentaires et de poémes plus rardifs.

B pentagramene L2007

LILLUMINATION « Un jour, Huai-jang apercut
son éléeve Matsoe perdu dans ses méditations. 11
le questionna sur le but de cette pratique. Matsoe
répondit immédiatement ¢ « Je veux devenir un
bouddha. » Huai-jang ne dit rien mais s’empara
tranquillement d'une tuile et commenga i la
polir contre une roche. Matsoe, curienx, lui de-
manda : « Pourquoi frottes-tu cette tuile contre
cette roche ? « Huoai-jang répondit : « je veux la
polir pour en faire un miroir. » Matsoe s’exclama
+ Comment veux-tu faire un miroir en pongant
une tuile contre une pierre ? » Sur ce, Hoai-jang
déclara : « Comment veux-tu trouver illumina-
tion en restant assis & méditer 7 »

Comme le Zen se déployait en Chine, quelques
mouvements opposés surgirent qui aboutirent
au Ch'an du nord et Ch'an du sud. Le courant
du nord fut représenté par les maitres Shen-siu
et P'oe-chi, qui pratiquaient le dhyana classique :
I"acquisition progressive de la compréhension.
L'école du sud (Hui-neng et Shen-hui) partait
de I'idée d'illumination spontanée : « La médita-
tion ne fait de personne un bouddha, il faut en
avoir |'essence. La reconnaissance d'étre déhivre
au plus profond de soi peut faire en sorte que,
directement, en un instang, la pensée horizontale
renonce a son emprise sur la conscience. La tache
de I'instructeur est de déraciner les pensées qui
subjuguent I"éléve. »

LE ZEN AU JAPON Dans la longue histoire du Zen
au Japon, le maitre le plus important du « koan »
est le légendaire Hakuin (1686-1769). 11 fit re-
vivre la tradition du « kean » qui menagait de



Sur I'image 9 on ne trouve plus rien de terrestre (I'animal a disparu) ; 'esprit et la forme , en une nouvelle
unité, se dissolvent dans la vie originelle. Avant le douziéme siécle c'était la derniére image de la série.

Ce témoignage en image est ici du maitre Zen Shoeboen (quinziéme siécle). Un autre maicre, Kakoean
Sjen, y ajouta l'idée gqu'« une illumination incite au service de I'humanité et fait retourner dans le monde
quotidien ordinaire ». Il s'agit de la derniére grande illustration de la page | |.« Les mains ouvertes vers le
marché.» Sur la place du marché se joue la vie sociale. C'est la que le sage rencontre ses fréres humains,
le coeeur ouvert (la poitrine dénudée), déchaussé (prét a se rendre la ol c’est nécessaire), un homme
parmi les hommes. Un rire heureux conforte les personnes qui I'entourent, toutes s’épanouissent et se

réjoulssent de sa présence.

s'eremndre dans la avilisanon décadente. « Quel
bruit fait le claguement des mains 7 v est 'une

de ses questions. Il formula les trots fondements
du Zen ainsi : une profonde confiance, un grand
scepticisme, un engagement sans limite. Pour lui,
il ne faut pas séparer la méditation des activites
quotidiennes : « S1 quelqu’un, par malchance,
laisse tomber deux ou trois piéces d’or dans une
rue pleine de monde, oublie-t-il 'argent parce
que tous les yeux se tournent vers lui 7 Quel-
qu'un qui se tourne vers fa méditation au milien
de I'agitation et des soucis quotidiens est comme
celui qui laisse tomber des piéces d'or et s"occupe
a les retrouver. » A la question @ « Qu'est-ce que la
véritable méditation ? » il répond : « C'est tout :
avaler, tousser, agiter les bras, bouger, rester tran-
quille, agir, faire le bien et le mal, réussir et faire
scandale, gagner et perdre, étre juste et mjuste, et
faire du tout un seul koan. » (1)

« La grande voie n'est pas difficile pour qui n’a
pas de préférences.

Quand, ensemble, amour et haine sont présents,
tout s’ éclaire et se dévoile.

51 cependant tu fais la plus infime distinction,
le ciel et la terre s"écartent infiniment 'un de
I"autre. S1 tu veux voir la Vérité, ne sois en rien

« pour ou contre ». Faire la comparaison entre

ce qui te plait et ce qui te déplait n’est qu'une
maladie de I"esprit. Tant que tu ne comprends pas
la profonde signification des choses, forcément,
ton esprit et ton ceeur s'irritent inutilement. La
voie est parfaite si rien ne rompt ou ne surcharge
I'espace mtérieur mfini. En réalité, parce que
nous sommes tounjours en rain d'accepter ceci

et de rejeter cela, nous ne voyons pas la véritable
nature des choses. Nous ne vivons pas selon 'uni-
que voie et cela par manque d'activité comme

de passivité, par manque d’orientation extérieure
comme de détachement.

Si tu ignores la réalité des choses, tu échappes a ta
réalité, Si tu insistes sur la superficialité des cho-
ses, tu échappes a ta véritable existence. Plus tu
parles de la Vérité et plus tu y penses, plus tu t'en
écartes. Cesse de parler et de penser, et rien ne te
sera incompréhensible. Se retourner vers les fon-
dements signifie découvrir le sens profond, mais
aspirer i 'apparence superficielle interdit de voir
la source.

Me cherche pas laVérite, et ne t'en tiens qu’aux
opinions certaines, 31 aucune penseée critique ne
survient, ["ancien esprit continue i exister. Si tu ne
fais aucune distinction entre le grossier et le raf-
finé, tu ne deviens ni rigide n1 plein de préjuges.

Zenet Za-Zen 9
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Vivre suivant la grande voie n’est pas dithcile,
Mais ne regarde pas trop loin, sinon tu seras pris
d'angoisse et dlincertitude : plus tu te hateras, plus
lentement tw avanceras, L'attachement ne se limite
pas a un seul domaine ; et meme si t Cartaches a
I'idée d'illumination, tu te retrouveras sur la mau-
vaise voie, Adapte-toi a la nature des choses et tu
pourras agir en toute hiberté et tranquilhité.

Si tes pensées ne sont pas libres, la Vérité reste ca-
chée, tout est infecté et perturbé.

L'habitude accablante de tout critiquer engendre
irritation et épuisement.

Quel intérer v a-t-il a faire des difficultés et a s'en
tenir i des préjugés ?

Si tu veux parcourir I'unique voie, ne rejette
meéme pas le monde des sens et des idées.

Oui, cette totale acceptation de toutes choses est
semblable 4 la vraie illumination.

Le sage ne poursuit rien, mais le fou se met lui-
méme dans les chaines,

Il 'y a qu'un seul dharma, non plusieurs ; les sors
désirs sont cause de discrimination.

Chercher I'Esprit en érant plein de préjuges est

la plus grande des fautes, Tranquillité et perturba-
von proviennent de 'illusion ; Mlluminaton ne
connait ni preférences ni aversion.

Toutes les choses prétendues contraires provien-
nent de fausses conclusions.

Celles-c1 sont comme des fleurs imaginaires fot-
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Sur I'image 9 on ne trouve plus rien de terrestre
(I"animal a disparu) ; I'esprit et la forme , en une
nouvelle unité, se dissolvent dans la vie originelle.
Avant le douzieme siécle cétait la derniére
image de la série.

Ce témoignage en image est ici du maitre Zen
Shoeboen (quinziéme siecle). Un autre maitre,
Kakoean Sjen, y ajouta I'idée qu'u une illuminati-
on incite au service de I'humanité et fait retour-
ner dans le monde quotidien ordinaire ». Il s'agit
de la derniére grande illustration de la page 1 1.
« Les mains ouvertes vers le marché. » Sur la
place du marché se joue la vie sociale. C'est la
que le sage rencontre ses fréres humains, le coeur
ouvert (la poitrine dénudée), déchaussé (prét

a se rendre |a o0 c'est nécessaire), un homme
parmi les hommes. Un rire heureux conforte les
personnes qui I'entourent, toutes s'épanouissent
et se réjouissent de sa présence.

tant dans 1"air : c'est folie de vouloir les attraper,
Gagner et perdre, le bien et le mal : rejetez défimi-
tvement ces conceptions.

Si I'cel jamais ne se ferme, tous les réves dispa-
raissent.

Si esprit ne fait aucune discrimination, les dix
mille choses sont pour tol comme elles sont : elles
proviennent toutes du meéme fondement.

51 comprends dans son essence le mystére de
cette communauté, tu te libéres de toute confu-
1011,

51t etudies le mouvement dans le calme, et le
calme dans le mouvement, le calme et le mouve-
ment disparaissent ; et lorsque ces extrémes dispa-
ratssent, il n'existe meme plus d'unite.

Et aucune loi ni description n'existent pour "ap-
plication de cette supréme Vérité. Au regard de
I"esprit ommiprésent en accord avec la voie, tout
effort égocentrique disparair. Hésitations et dou-
tes disparaissent laissant la place 3 une vie pleine
de confiance. D'un seul bond nous sommes li-
bérés de norre emprisonnement ; rien ne nous
retient plus et nous ne nous cramponnons plus i
rien.

Tour est vide, clair, évident, si nous ne laissons
plus notre intellect £’ emparer de tout ; autrement,
NOS PENsees et nos sentiments, Notre savoir et
notre imagination intuitive ne nous parlent plus.
Dans ce monde de I' « étre pur et simple » il n'y



a plus ni « moi »
ni rien d'autre
que le « s01 W,
Pour t'accor-
der directe-
ment i cette
realité si tu

SCNs Venir

le doute, dis
simplement :

« 11 n'existe pas
deux choses, »

¢ est-a-dire, ne
fais ni distincoion
ni exclusion,

Peu importe lieu et
temps, ['tlluminaton si-
gnifie que tu pénétres la Vé-
rité. Et celle-ci ne peat devenir ni

plus grande ni plus petite dans le temps ou
"espace ; dans la Vérité, une seule pensée dure des
milliers d’anneées,

Vide ici, vide 1, et pourtant 'univers infini est
toujours visible autour de toi.

L'infiniment grand et 'infiniment peat ne font
ancune différence, les définitions ont disparu et
nulle part il n’y a de limite.

De méme entre étre et non-etre.,

Ne gaspille pas ton temps a douter et  raisonner,

celan'arien 3
VOIT icl.

D'une seule
chose ou de
toutes choses,

ne e tens
pas sépare,
vie en plein
milieu, sans
discrimiina-
tion. 51 tu as
conscience de
tout cela, ne te
fais aucun souci
des imperfections.
Vivre selon cette
croyance est la voie
menant i 'unité, car ne
pas faire de distinction revient
a vivre en unmité avec 'Esprit qui se
livre i nous.

DES MOTS ! Or la voie ne peut s'exprimer par la
parole, elle ne connait ni hier, ni présent,
ni demain, » * @
1. Hain hsin ming, Sasan Zenji
{ 2-606), Chine,
troitibme patrioche Zen
2. Traduction en néerfandals de
Lucy Kooman d'aprés Dennis
Genpo Merzel

Fenet Za-dan 11



I'histoire de Pietje

Pas de Pietje en vue. |'envisageai déja d'oublier I'article sur les champignons
et de faire demi-tour lorsque j'entendis un léger bruit venant de sa roulotte.
Comme j'ouvrais la porte, le mauvais pressentiment que j'avais s'avéra juste.

Pietje était au lit et avait I"air si mal en point que
¢'est d peine s je le reconnus.

Ses joues éraient creuses et ses yveux, dhabitude 1
vifs et pénétrants, brillatent de fievre. Il me sourit

imperceptiblement et écarta d’un faible geste de

la main mon mouvement de panique. « Le pire
est déja passé » murmura t-il, « mon heure n'a
pas encore sonnée, »

Quand je lui demandai ce qui s'était passe, 1l
fit une timide grimace et montra ses yeux du




Guido van Meir

doigt. « Pietje vieillit » soupira t-il, « je ne dois
plus cueillir de champignons sans lunettes », Un

silence pénible s'ensuivit. « Imagine un peu s
jétais mort, Comment, au ciel, aurais-je expliqué
a Stakke Wanne que j'avais confondu une ama-

Le tir a I'arc dans le Zen ou I'art de I"attente véritable

Au siécie dernier, dans les années soixante, le bouddhisme
Zen connut un grand essor dans notre civilisation occidentale,
car il mettait laccent sur limportance d'un esprit ouvert,
I'esprit du commencement, et les nombreux jeunes qul reje-
Laient une sociéle devenue sans issue y adhéraient. « Notre
esprit est embroullé, dominé par des jugements de valeur
positifs auss bien que négatifs, et cela nous empéche de voir
le monde dans sa réalité. Le £en nous offre une méthode
pour de nouveau, voir [ réalité, pour se détacher de ce'qui
est terrestre, du soi, du mol, et se relier ainsl etrollement a
Tae. 1a « doctrine du bois brut » ou 'enseignement « de ce
gqul est indicible ... » disaient-ils,

Des livres comme Le Zen et lart dentretenir une moto. Une re-
cherche des valeurs (1) étaient treés en vogue a cette époque,
et dans un tel livre, selon certains, « tout état dit » Cette
ceuvre ne parle d'ailleurs mi de l'entretien des motos ni du
bouddhisme Zen mars trate de la valeur de l'un et lautre,
U autre livre trés en vopue Start celul d'Eugen Hermpel qui,
de 1924 4 1929, enseigna la philosophie a 'unversité impé-
riate de Sendia au Japon :Le Zen dans lart chevidlerssque du Lir
a g (2) est un récit sur 'expérience du tir d larc, lo 'éléve
décauvre qu'il s'agit de choses bien différentes de celles qu'il
imaginait au départ, Ni le tir proprement dit, m latteinte du
but ne sont mportants en sol. Laccent est plutdt rmis sur la
démarche, auss: bien inlérieurs qu'extérieure, sur la respira-
tion et sur fattention décontractée. De cette manmére, |'éléve
s'apercoit qu'a travers le rituel extérieur du tir & 'are, || est
initié d la mystique spirtuelle du bouddhisme Zen. Hernpel a
longtemps été considérg comme |e premier elropéen & avoir
apprs cet art 9 particuber, jJusqu'a ce gue Guido van Mer,
rédacteur de I'Huma (3), découvre qu'un de ses anciens armis,

Pietje, est chez le maitre Kenzo Awa 4 la méme époque.

histoire de Pete 13



Ce sont ici des choses qui sont arrivées,
que j’ai vues de mes yeux et dont

je doute encore aujourd’hui

nite panthere avec une oronge vraie. De honte, je
n’aurais pas os¢ me montrer la-haut, »

a Mais une amanite panthére est mortelle ! Est-ce
que je ne dois pas aller chercher un médecin 2 »1l
fit non de la tete. « Ce n’érait qu'un tout petit
bout et j'a1 fait ce qu’il fallait. Laisse-moi juste
me reposer un peu et surtout ne mange pas de
I'omelette aux champignons qui est sur la table. »
Je compris alors que mon article allait tomber 3
I'eau car Pietje ne me semblait pas du tout d'hu-
meur i sattarder sur les champignons ; il était
clair qu'il en avait soupé.

Je commengai par débarrasser la table et mettre
quelques baches dans le poéle.

Alors que je terminais la vaisselle, Piege se ré-
veilla et me fir signe de m’asseoir a son chevet.

Il se sentait trop agité pour se rendormir et me
demanda, pour le distraire, de hui faire la lecture.
A ma grande surprise, il sortit de dessous son
oreiller un énorme pavé, la premiére parne des
(Euvres completes de Mao Tsé Toung, ce qui ne
me semblait pas une lecture idéale pour quel-
qu'un qui venait de mener une lutte 3 mort avec
une amanite panthére.

Mais, soit, je commengai a lire 4 partir du milieu
du chapitre intitule « L'enguéte sur le mouvement
paysan @ Hunan ». Ayvant lu quelques pages mo-
notones, tout semblait indiquer que Pietje s"était
profondément endormi quand tour a coup il
s'exclama si brusquement que je failhs tomber de
mon tabouret : « Stop ! Répete ce que t viens
de lire | » Je réprimail un mouvement de colére et
répétai patiemment :« Ce sont les paysans eux-
memes qui ont érigé ces idoles; et le temps vien-
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dra on ils les démoliront de leurs propres mains ;
il n'est pas nécessaire que d'autres le fassent 4
leur place. La stratégie de propagande que les
communistes doivent suivre est celle-ci : rendre
I"arc et ne pas tirer, seulement indiquer le mou-
vement. »

Pour une obscure raison, 'image de 'arc sembla
emouvoir Piege. « Clest bien cela, chuchota- t-il.
Comprends-tu ce que Mao veut dire 7 »

Je trouvai plutor étrange d’entamer une discus-
sion sur Mao avec un vieil homme fiévreux.

o Il veut dire exactement ce qui est écrit » lu
repondis-je.

« Pose ce livre et donne moi un peu d'eau, me
dit Pietje, je vais te raconter quelque chose. »

LETIR D'awWA « Vois-tu cet arc la-bas, contre le
mur 7+ Le magnifique arc en bambou de deux
meétres de long, m'intriguait depuis longtemps
deéja. Piege faisait grand mystere de cet arc et
m’avait formellement défendu d'y toucher ni
méme de le montrer du doige. Un jour il Pavait
tendu puis relaché, sans vrer de fleche. La corde
avait fait un claguement court et sec, suivi

d'un profond bourdonnement qui, selon Pietje,
chassait les mauvais esprits,

« Cet arc que tu vois, je ai regu de maitre
Kenzo Awa, quand jai quitté le Japon en 1929
aprés avoir été son éléve pendant cing ans. Cela
s'est fait par pur hasard. Un soir, je I'ai sauvé des
mains de bandits, aux alentours de 'universicé de
Tokohu. Je manquai mon bateau car j'avais regu
de vilains coups de couteaux. Pour me remercier,
il m'initia dans art du ur a "arc Zen. Je fus le



premier européen i 1'étre, moi et un professeur
allemand (4). Maitre Awa avait deux belles filles
.. » Piege, plonge dans ses souvenirs, resta silen-
cleux jusqu'a ce gue, ne pouvant contenir davan-
tage mon impatience, je me mis a toussoter avec
insistance, Il reprit conscience de ma présence.
Il voyait bien que je brilais de curiosité, mais il
trouva que ce n'était pas utile de continuer puis-
que je n'allais pas le croire...
« Des choses se sont passées li-bas que j'a1 vues
de mes propres veux et dont je doute encore
aujourd'hui. Un soir, nous étions assis sur des
coussins 'un en face de "autre. Le maitre avait
fait du thé et nous écoutions le chant de I'eau
frémissante sur les braises. Tout i coup, il m'invita
a le suivre au stand de ur ; il v faisait déja noir
comme dans un four. Il n"alluma pas la lumiére
mais me fit seulement allumer, devant la cible,
une bougie plantée dans le sable longue et fine
comme une aiguille a tricoter. Cela faisait un
point lumineux minuscule, i peine visible de li
ot il se tenait, a 60 metres de la cible, a peu prés
comme d’ici i la voie ferrée | Puis le maitre exé-
cuta la danse rituelle et tira la premiére fleche. Au
son de I'impact sur la cible, je sus qu’elle 1"avait
touchée. Il en fut de méme pour la deuxiéme
Heche. Lorsque j'éclairai la cible, je vis que la
premiére fleche avait mis en plein dans le mille,
ce qui était déja incroyable en soi. Mais le plus
étonnant fut la deuxiéme fléche ! Elle avair fait
éclater la hampe de la premiére et s'érait figée
dans la cible, juste i coté delle ! »
A ma grande stupeur, Piegje, tel un éclair de fla-
nelle blanche, sauta hors de son lit et prit 'arc

suspendu au mur. Avant d'étre remis de ma
frayveur, d'un seul mouvement Auide, il avait mis
une Aeche et bandé 'arc. 1] resta ainsi sans bou-
ger et m'invita a venir toucher les muscles de ses
bras et de ses épaules. Ils étaient détendus et sou-
ples comme s'il tendait cet arc pesant sans utiliser
aucune force !

« Je ne me sers que des muscles de mes deux
mains... » expliqua-t-il, « les autres muscles res-
tent décontractés. Au début je n'y arrivais pas

du tout. 510t que je tenats Parc dans mes mains,
elles se mettalent a trembler et je perdais mon
souffle. Il a fallu des semaines avant que le mai-
tre Awa veuille finalement bien me dire ce qui
clochait. « Mon petit, me dit-il, vous ne pourrez
Jjamais rien apprendre tant que vous ne respirerez
pas comme il faut. »

C'est a ce moment la seulement que je m'aper-
cus que la respiration de Pietje avait change
depuis qu'il tenait 'are bandé. Il inspirait I'air
rapidement et le retenait un bon moment avant
d'expirer, lentement et progressivement.

o Pretje, retourne au lit maintenant, » insistai-je,

o tu es malade. » Mais rien ne pouvat plus 'ar-
reter.

LUATTENTEVERITABLE « J'ai mis plus d’un

an a tendre 'arc correctement mais les vrais
ennuis commenceérent avec le tir. Jusque I3, le
tir n"avait pas d'importance ; je me contentais
de licher quand je n’arrivais plus 3 maintenir
I'arc tendu. Je ne prenais pas garde non plus i
I'endroit ot atterrissait la Héche, il suffisait de la
mettre dans la botte de foin située & moins de
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deux métres. Chagque tir était gaché d'avance

par le choc que je recevais a chaque fois dans
tout le corps. Regarde ma main, » Avec son
pouce, il trait la corde sous la fléche, ses doiges
courbés se refermant par dessus pour la tenir
fermement.« Pour trer, il faur ouvrir les doigts
afin que la force de la corde enléve le pouce.
Le bras rebondit alors vers le haut et la main
droite se détend en un mouvement souple,

sans la moindre secousse. » Des mois durant

je m'entrainais sans discontinuer, mais ¢’etait
peine perdue. Pendant deux ans, maitre Awa m'a
lssé patauger jusqu’a ce que )'en aie vraiment
assez. Puis un jour o nous buvions le thé, je lu
demandai des explications. « Cest normal que
vous n'y arriviez pas, me dit-il, vous ne devez
pas ouvrir cette main velontairement. Un tir ne
peut se faire en un mouvement -w-:mph‘ et correct
1.'|L:H._' \1 ll_' nreur |L1]'[1Ié]!\C csl HLII’F'IF]-\ L OTIIme

51 la corde coupait soudainement le pouce en
deux, tel un cochonnet en pite d'amande. La
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Pour tirer tu dois ouvrir
les doigts de sorte que la
force de tension traverse
le pouce. Souplement, la
main se degage dL son
L‘l'l‘lpll\t et ]L hl saute en
I’air sans que se }nndum,
le moindre choc

main doit éclater comme un fruit mur.Vous n'y
arrivez pas parce que vous ne vous détachez pas
l!(' YL -]Ill’:‘l'l]l.' L WOuUs lii'\"l'f ,lFFI'rL'!Il.ITL' ce L[U‘l"\f
lattente véritable, Apprendre, par la concentration
et la respiranion, a devenir « sans moi ». Tourt
doit s'estomper jusqu'd ne plus étre qu'un vague
murmaure, comnime L'l,']l'll dl,' |.| mer. (]11'\'.1.'1'\1‘}. Lne
feuille de bambou : elle s'inchine de plus en plus
sous le poids de la neige ; puis tout i coup, la
neige glisse sans que la feuille ait bougé. Sovez
comme cette feuille, plongée dans la rension la
plus extréme jusqu’a ce que le tir se fasse tout
seul, jusqu'a ce que « Cela » nire

J'étais si absorbé par ses paroles que lorsque
Pietje tira je fus surpris comme par un coup de
tonnerre. Gracieusement, sa main se redressa et
d'un coup sec, la fleche transperca la porte de la
roulotte. Dans sa main, I'arc bourdonnait du son
sourd qui érait sensé chasser les mauvais esprits

« Excuse-moti, dit-il, je ne 'ai pas fait expres. »

[1 prit une autre fleche et avec le meéeme mou-
vement fAuide, il tendit I'arc. « Je ne progressais
pas. Je m’entrainais et attendais jusqu’a ce que
]l."v I.,"I'.'H'I.]'F'.lt'\ rt'{'r(]i]l]f‘-'t“t'ﬂl IMcs lil‘jgi"i. I!L'I.ih

4 Cela » ne rirait pas ; alors, je décidai d’aider

un peu « Cela », ["avais découvert que s j'étirais
rres lentement mes doigts, le moment venait ol
mon pouce ne pouvait plus retenir la corde et le
tir se faisait rout seul, comme tombé du ciel. Je
pensais avoir découvert le secret que 'oriental

m avait délibérément caché. Au cours de la lecon
suivante, je réussis un si beau ur que maitre Awa

me regarda avee stupéfaction et me demanda s

je voulais bien le recommencer. Le tir suivant tut



également magnifique ! Alors, sans dire un mot,
le maitre vint vers moi, me retira 'arc des mains
et alla s’asseoir sur son coussin, le dos tourné. Les
joues rouges de honte, je battis en retraite. 1l ne
voulait plus m’enseigner. C'était fini. ["avais es-
saye de le tromper. Ce n'est qu'apres avoir long-
temps insisté que sa fille Yoko, qui avait intercéde
en ma faveur, le fit céder... Oui, la penite Yoko
avait le béguin pour moi... »

Certe fois-ci, 1l eut aussi peur que moi lorsque,
brusquement, la fleche partit et traversa la porte
fermée. Je commengal a trouver le vieil homme
vraiment dangereux avec son arc ; aussi ce fut un
grand soulagement lorsqu’il décida prudemment
de P'acerocher i son clou. La performance 1'avait
fatigué. Il retourna au lic et s’essuva le front avec
son mouchoir,

u CELA » ATIRE! « J'eus le droit de revenir aux
cours 4 condition de promerttre formellement

de ne plus pécher contre la grande doctrine. Des
semaines passeérent sans que je progresse d'un pas.
Finalement, cela m'étair devenu égal. | étais au
Japon depuis plus de quatre ans et je sentais que
le temps était venu pour moi d’étre embauché
comme aide cuisinier. Je continuais & aller aux
entrainements, mais davantage pour le maitre et
pour Yoko que par véritable intérér. Et puis un
jour, de fagon inattendue, aprés que jeus tiré

une fleche, le maitre Awa s'inclina profondément
et arréta la lecon. « Cela » vient de tirer ! »
s'exclama-t-il.

« Ane que j"étais, je n'ai pas tout de suite com-
pris ce qu’il voulait dire, mais ensuite je me mis

i sauter et crier de joie .« Hola Pietje », dit sé-
verement le maitre, « ce que je viens de dire n’est
pas un compliment pour vous, ce n'est qu'une
simple constatation qui doit vous laisser impassi-
ble. Continuez i vous entrainer comme si de rien
n'était | » Ce fut seulement longtemps aprés qu'a
improviste je fis & nouveau un bon tir, puis de
temps a autre jusqu’a ce qu’enfin je puisse m'en-

trainer au stand de tirs de 60 métres de long,. »
Je continuai d’étre absorbé par ce que Pietje di-
sait ;| 'érais curieux de savoir comment sa forma-
tion s'etait terminee. s'il avait fini par maitriser
cet art ou 5'1l avait échoué. Mais 1l resta muert,
les yeux fermés, comme s'il devait surmonter un
moment de faiblesse.

« O en étions-nous ? » demanda t-il enfin.

« Tu pouvais commencer i t'entrainer au stand de
trs, »

o Je veux dire dans le livre de Mao, dit-il avec
mmpatience, oo en étais-tu 7 »

o J"en érais a I'adage = Tendre 'arc sans tiver, seule-
ment indiguer le monvement »

« Exactement. Comprends-tu maintenant ce que
Mao voulait dire ? Bien, alors continue i lire. »
Aprés quelques pages i peine, il s"endormit pro-
tondément, a tel point que ses ronflements cou-
vraient le son de ma voix. Je fermai doucement
le livre, éteignis la lampe a pérrole et marchai
vers ma voiture, que j'avais garée plus loin afin
d’éviter les remarques acerbes de Pietje sur la
pollution de I'air et le gohr de la facilité.

Comme j'approchai de la voiture, je vis deux
Aeches plantées dans le pneu avant gauche, exac-
tement dans les deux o de Goodyear. Etait-ce par
un hasard malheureux ou une précision diaboli-
que ? Je ne le saurai probablement jamais &

I} Titre d'un livee pary en néerlandals

1) E.Herrigel, Le Zen dans 'art chevaleresque du tr & I'are,
edité an France cher Dervy

3) Humo, 940! 10 novembre 1977,
un périodique neerlandais

4) Aprés une courte recherche, nous avons decouvert
que Pletje avait certainement en vue Eugen Herrigel,
effectivernent un éléve de Kenzo Awa a cette époque.
Herrigel a décrit sa periode d'apprentissage dans le livre
w Le Zen dans I'art chevaleresque du tir & Porc », Dervy
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’art Zen,

iINnstrument de connaissance

Un maitre japonais regut un jour la visite d'un érudit désireux de s'infor-
mer sur le Zen. Le maitre l'invita a prendre le thé. Il lui remplit sa tasse a

ras bords mais au lieu de s'en tenir la il s'apprétait a continuer alors que de
toute évidence elle allait déborder. Le visiteur ne put s'empécher de s'écrier :

« Elle est pleine, arrétez s’il vous plait. »

lors le maitre dit : « Comme cette tasse, vous

fres rempli de vos propres idées et spéculations.

Comment puis-je vous apprendre ce gu'est le
Zen avant que vous ayez vided votre tasse ?o»

L'une des hypothéses fondamentales du Zen est la
neécessite de se « vider » de toutes ses conceptions
et theories, convictions et frustrations, prejuges

et généralisations, En bref il s’agit de se hibérer,

de se décharger de toutes les idées précongues ;

de toutes les notions courantes devenues comme
autant d’evidences sans la moindre preuve ;de la
représentation dualiste des principes, des faits et des
situations, de tout ce qui, apparemment, sépare les

« gxtremes » comme on dit en francais (bien-mal,
Justice-injustice, beau-laid, etc.), quoique on dise
aussi en frangais  « les extrémes se touchent », .,
Tout ceci afin de faire en soi assez de vide pour
que puisse y surgir et briller la lumiére de I'Erre
veritable caché au plus profond du cceur.

Le bouddhisme Zen fonde cette hypothése sur

le fait que tout ce qui habite le cerveau, le ceeur,

la conscience et I'inconscient enléve aux étre hu-
mains la capacité de concevoir le monde dans sa
réalite. Au lieu de cela, nous percevons et vivons
une pseudo réalité, une réalité trompeuse, sans nous
rendre vraiment compte que nous ne sommes que
des formes apparentes, des étres fictifs dotés d'un «
Mol » qui, par son égocentrisme, Nous emprisonne
dans la matiére, nous y égare et nous y enlise avant
d'y mourir sans espoir.

La perception dualiste du monde est donc une il-
lusion, illusion provenant de la profonde ignorance
ot nous sommes de la dimension spirituelle.

Jesus Zaton

Car le Zen représente |'essence méme de I'esprit,
sa vraie nature, l'illumination. Et si 'esprit n'est pas
de cette essence, 1l faut 'imputer au fait qu'il n'est
pas encore libéré des idées fausses et des émotions
trompeuses et négatives. C'est pourquot, afin de
parvenir a I'éveil, 4 la pénétration et 4 I'illumina-
ton, le Zen enseigne que esprit doit se trouver
dans une totale liberté, un vide total : et cela im-
plique qu'il faut se débarrasser de tout formalisme,
dogmatisme, attachement, considérations et in-
fluences externes, dans le but de retourner, libre de
tout préjugé, vers I"état originel de I'esprit.

Dans le soutra du Livre de la vraie foi du maitre So-
san, le trosiéme patriarche apres le Bodhidharma,
nous lisons :

o La Girande Toie w'est pas difficile

Pour ceux qui n'ont pas de préférences.

Quand amour ¢t haine sont absents,

Tout devient clair et rransparent,

Mais si U'on fait la moindre séparation,

Le ciel et la terre s'écartent infiniment,

St tu veux contempler la vérité

N'aies, pour ou contre, aucun avis,

La lutte ennve fuste et faux est dans la conscience
Clest une maladie de Uesprit, »

L'esprit fait sans cesse la différence entre le « moi »
pt,‘rst)r‘.lncl et les « mon » r,.|ui |'c1|tuurt:|it, entre lui-
meme et la Nature, De ce fait, toujours il prend
parti et s'implique dans le phénoménal, les formes
apparentes de la dualité.

Ians le dessein d'obtenir Villuminanon, le Zen, au
cours des siécles, a mis au point une meéthode, il
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serait peut-tre préférable de dire une » non-me-
thode » tondée sur la recherche de sa propre nature
et lapaisement des pensées au moyen de la médi-

tation,
Selon le Zen il n'y a aucun but qu'il faille §'effor-
cer d"atteindre, avcun endroit ot parvenir, étant

donné que le but est la vision du plus profond de
soi-meme. Bref, il s"agit d'éprouver en soi I'« hom-
me véritable », icl et maintenant. Ce qui, suivant

le Zen, nous interdic 'lluminagon immediate est
notre mangue de conflance en nos pouvoirs, ac-
compagneé d'une fausse préoccupation des aspects




extérieurs de la religion.

A partir de relles hypotheéses il est logique que le
Zen ait peu de considération pour les entretiens et
les exposés, ainst que pour I'idée que la « grande
vole o menant i l'illumination passerait par une
perception de la nature véritable qu'il serait possi-

T doat underetand
’\"\Q colog, qRee .

ohugk

ble de culover.

Assez curieusement, le moine, dans la plupare des
contes, n'atteint pas 'éveil progressivement, mais
de fagon immédiate, instantanée, en ecoutant le
chant d'un oiseau, en comprenant un koan, en
entendant le cri d'un maitre ou en recevant une
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Les quatre réalisations (classique paravent japonais)

tape sur la téte. Car 1l ne s'agit pas d’augmenter

ses connassances, mais de faire le vide pour hbé-
rer 'esprit. En réalité, le mot « Zen » (« chan » en
chinois) se traduit par : « silence véritable et pro-
fond » et aussi par « retour i Uesprit pur et originel
de I'étre humain ».

Le Zen consiste donc 3 vivre dans la conscience
du présent, de 'instant présent, car ¢’est dans 1'ins-
tant qu'apparait I'Atman, I'Etre spirituel véritable.
Pour comprendre le Zen de facon essentelle, les
maitres disent que la premiére chose i faire est de
renoncer 4 le chercher étant donné que toutes les
realisations de 'étre humain ne proviennent que
de I'intellect. Tl serait peut-étre plus juste de dire
que 'on doit renoncer i chercher en dehors de
soi-meme comme "affirme le maitre Lingi :

o Lanthentique Lumiére, & chague moment de la
conscience, est essence mdme dy Bouddha qui demenre
au plus profond de vous, »

Il faut comprendre ici que 'un des moyens les plus
importants que confere le Zen est le koan. Terme
qui détinit une pratique mentale ayant pour ob-
jectit de faire sortir le chercheur de son fonction-
nement mental ordinaire pour favoriser une autre
approche de laVérité, Au lieu du raisonnement
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logique, le koan propose Pirraisonnable, I'absurde,
tout ce qui s oppose i notre équilibre et i ce qui
nous porte i la logique et au ranonnel, ceci afin

de nous soumettre aux pensées venant du caeur. 1
nous empéche d'avoir confiance en la logique et la
raison, il demande que Uespric de I'éleve renonce

a dépendre des paroles, de la compréhension intel-
lectuelle afin de percevoir vraiment par I'intuition.
Dans ces conditions, les méthodes d'enseignement
du Zen comportent des expressions comme des
cris et des claguements. Dans le recueil intitulé
Paroles du maitre Zen Lin-Chi nous trouvons ce pas—
sage illustrant cette pratique :

« Le maitre frappa le pupitre et dit : Dans cette
masse de chair rouge demeure un homme véritable
sans lieu ni localisation. Sans contrainte il franchit
la porte de votre vue, se dirige vers 'intérieur de
vous-meéme et en ressort. Si quelqu’un parmi vous
ne le sair pas : qu'il regarde |, regarde ! A ce mo-
ment un moine s avanga et demanda : Comment
I'homme sans point d'attache se révele-t-il 7 Le
maitre vint vers lu et le serra dans ses bras en di-
sant : Il parle ! Il parle ! »

Extéricurement ce compte-rendu peut avoir

Parr dune suite d'absurdités. 1l parait ni direcaf



Du coeur méme du peintre surgissent les

montagnes et les cavernes

m profond. Mais ce que veut dire le maitre pour
commencer, ¢ est que dans le vétement de chair
de I'éléve bat le ceeur de 'homme éclairé et im-
mortel. Ce dernier entre et sort continuellement
de I'homme de chair par les organes des sens : vue,
oule, odaorat, goﬁt, toucher, intellect. 11 pergoir, et
il peut étre percu, car il est toujours présent, mais
'homme naturel n'en est pas conscient, Quand
I'un des moines demanda : « Quel aspect a donc
I"homme véritable impossible i localiser ? » et que
le maitre étreignit le moine et le secoua énergi-
quement en s'écriant :« 1l parle ! » il tente de faire
comprendre i I'eleve qu'il est un homme véritable
et que de ce fait il doit parler, c'est-a-dire manifes-
ter.

Dans le processus qui, suivant le Zen, suscite I'éveil,
il v a les divers réalisations de I'art : la peinture, la
cerémonie du the, les compositions florales, les jar-
dins de pierres, la poésie (haiku), I'art du conreur,
etc. Tous ces arts contribuent a I'éveil, mais ils per-
dent leur valeur s1 I'artiste n'agit qu'en vue de sa
propre considération. Ce que nous appelons 1'art
Zen ne produit pas des « ceuvres d'art », comme
on le croit souvent, mais il représente autant d'ex-
pressions transcendantes du quotidien. C’est pour-

quoi le Zen, contrairement a I'art occidental de la
meéme périnde, se soucie moins de sa valeur tech-
nigque que de son pouvoir de mettre en contact
avec I'Esprit universel, de libérer ce qu'il a de com-
mun avec I'Esprit universel qui impregne toutes les
manifestations de la vie.

Le peintre Zen rejette les considérations esthé-
tiques formelles car il veut avant tout sonder le
courant incessant des causes et des forces créatrices.
Maitre Wan Yu 'explique de la fagon suivante :

« D coenir du peintre s"élévent les montagnes et s"appro-
fondissent les cavernes. »

En liaison avec la réalité, avec Dao, 'artiste agit
grace i la force qui donne la vie i la manifestation
entiére, car il n'est pas un « moi » isolé, mais une
expression transcendante de la réalité.

Il faur ainsi comprendre que la pratique du Zen

est I'un des movens par lequel 'artiste peut par-
venir i I'union avec la nature, c’est-i- dire, I'uni-
vers. Le peintre Zen n’est donc pas un chercheur
car il comprend qu'il n'y a rien i chercher ;sa
conscience ne poursuit aucun objectif et, assez pa-
radoxalement, du coup il atteint le but : son inté-
gration dans la continuité cosmique. Un texte Zen

exphque :
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Tous les arts peuvent susciter I'illumination spirituelle,
mais celle-ci perd sa valeur si on la considére comme

un but en soi

w Cent'est que 51 vous avez des montagne dans il que
vous porves peindre des arbres, que si vous avez ean
dans Uesprit gue vous powvez peindre des montagnes »
Dans le Zen, l'eau est la montagne, ¢t la montagne
n'est rien d'autre que les arbres ou les veux. Et les
images ebauchées par le pinceau se changent en
movens de pénétrer jusque dans les régions les plus
profondes de la conscience, Lartiste ne fait pas que
peindre, il pénétre dans le silence originel, dans le
vide o les images ne troublent plus le regard. L'ar-
tiste purifie le souvenir en v effagant toutes traces
occasionnelles dans le but de retrouver I'harmonie
originelle. Faire le vide dans sa conscience donne
de grandes possibilités i I'artiste de méme qu'ap-
prendre a v éliminer la moindre trace de désir.
Ainsi, dans le koan, la peinture a pour fonction de
causer un choc permettant 'apparition soudaine
d'un certain état de la conscience. Comme nous
I'avons signalé, il s’agit d'une peinture représen-
tant le paradoxal, I'irrationnel, le vide. La relation

a plein-vide » (yin- yang) est présente dans les
elements formeels avec lesquels le peintre travaille
et, plus concrétement, dans le coup de pinceau. Le
coup de pinceau, fondement du principe dynami-
que du travail, délimite 'espace et les relations for-
melles entre « plein et vide ». Un coup de pinceau
epais délimite un espace, vivifie donc le concept

o plein » ; tandis quun coup de pinceau plus léger
et plus transparent représente une approche du
concept « vide »,

Dans sa recherche du vide, I"art Zen tend & pro-
duire des ceuvres comportant le moins possible
d’éléments formels er se réalisant de fagon directe
et spontanée, sans possibilité de retouches, Certte
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forme exige une maitrise parfaite de la technique,
mais surtout un accord étroit avec ce que 'on veut
peindre, I'ensemble et tous les détails, Chague type
de coup de pinceau a un nom et un tracé parti-
culier. Un coup de pinceau appuyé ou non, glissé,
trés léger ou méme un coup de pinceau pour rien
exprime le pouls intérieur propre i 'artiste. Ce-
pendant la technique n'est jamais le but en soi. Le
peintre doit érudier minutieusement la nature, mé-
diter sur elle jusqu’a ce que la nature le pénétre et
gue le premier coup de pincean entraine I'exécu-
tion de 'ceuvre, car l'artiste Zen peint pour attein-
dre le sarori et 'acte de peindre est satori, autrement
dir, il permet de recevoir la respiration rythmique
qui anime tous les etres vivants. C'est pourquot
Iartiste n'essaie pas de reproduire la nature, mais
de reproduire, dans son principe, le battement du
pouls de la création universelle, On obtient le seul
et unigque coup de pinceau uniquement dans le
vide absolu. Mais, évidemment, un tel vide n’est
pas se livrer a 'inconscient, il s’agit d'un automa-
nsme. L'enseignement du Zen exige une grande
discipline et un effort évident de la volonté.

Avant le premier coup de pinceau n'existe gue

le vide informel. Par le premier geste créateur de
I"artiste, le peintre et la plémitude de 'unité s'iden-
tifient a toute la création. Car I'art de la peinture
Zen veut, a partir d'un certain esthétisme, devenir
un instrument de connaissance ; son ceuvre finale
doit etre un miroir, et dans ce miroir on découvre
le degré de sprritualicé atteint par aruste ©



quest-ce que le Zen ?

Le Zen est I'un des mouvements du bouddhisme. |l serait né le jour ol le
Bouddha, sur la montagne de 'aigle, fit voir a un groupe de disciples un bouquet
de fleurs de couleur merveilleuse. Dans la légende rapportée ici, il se passe des
choses inexplicables et hors de toute logique formelle. C'est pourquoi on garde

ce soutra pour le commencement du Zen.

ans le soutra intitulé « Sur les questions
de Mahapitaka Brahma Raja », il esc dit :
» Le Brahmaraja s'en vint vers un grou-

pe de bouddhistes sur la montagne de "aigle et,
s'inclinant profondément, offrit au Bouddha des
feurs de lotus couleur d’or {utpala). 11 demanda
au maitre de precher le dharma pour le bien des
etres périssables. Le Bouddha se leva et présenta
les Aeurs aux dieux et aux hommes. Personne
ne comprit la signification de ce geste sauf le re-
vérend Mahakashyapa, qui sourit et fit un signe
de la téte. Alors le Bouddha dit : + Je suis posses-
seur de I'aeil merveilleux (la contemplation) du
dharma, qui est le nirvana, I'Esprit, le mystere

de la realite et de la non-réalité, et la porte de la
Verité transcendantale. Maintenant je le donne a
Mahakashyapa, »

Ce dernier transmit cet eeil (la contemplation)
qui voit dans les profondeurs du dharma i son
disciple Ananda., Cela se passa ainsi :

Ananda demanda i Kashyapa : « Qu'est-ce que tu
as recu du Bouddha en plus de ton vétement et
de ton bol 7 »

Kashyapa s’écria : « Oh, Ananda ! » Ananda ré-
pondit : « Eh bien oui ! » Sur ce Kashyapa dic ;

o Veux-tu renverser I'étendard qui est prés de

la porte 7 » Comme il lui demandait de faire
cela, I'esprit d’Ananda s’éclaira et Mahakashyapa
transmit le « sceau » de I'Esprit a son jeune éléve.
Apres le Bouddha, il v eut vingt-huit patriar-
ches connus de nom dans le Zen, Ananda fut le
deuxiéme qui transmit le sceau de bodhidharma ;
le vingr-huitieme se rendit en Chine en 520 de
notre ére. Ce bodhidarma érait le troisieme fils

d'un roi du sud de I'Inde. Aprés avoir étudié le
bouddhisme pendant quarante ans, il devint le
patriarche du mouvement Dhyana. Il voyagea
pendant dix ans et arriva en 520 au sud de la

Chine ot il requt I'hospitalité de I'empereur Wu
(de la dynatie Liang). Il se rendit dans ce qui est
aujourd’hui la ville de Nankin, ot I'empereur
lui posa beaucoup de guestions provenant de ses
propres reflexions. Lui ayane dit qu’il ne savait
pas répondre i ses questions, le bodhidharma
voyagea jusque dans un Etat du nord ou 1l entra
dans un cloitre. [l mourut a I'age de 150 ans. Ce
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fut le premier patriarche qui transmit le « scean
du ceeur du Bouddha » 4 son disciple ; ce dernier
le transmit a son tour a ses disciples. Depuis le
huitieme siecle de notre ¢re le mouvement Zen
fut de plus en plus important en Chine. Presque
tous les grands temples et cloitres appartenaient
1 ce mouvement, quoique le Zen en tant que foi
vivante eht presque disparu,

DEUX ECOLES Au Japon il v a en ce moment
deux écoles qui conservent I'enseignement du
Zen :le Soto, qui remonte a I'école Ch'ing yueh
introduite au Japon en 1233, Er 'ecole Rinzai
officiellement instituc¢e en 1191 par Yesai. Ces
deux écoles proviennent de Chine. i

Le Zen ne possede aucun hvre considéré par les
¢léves comme faisant autorité, et il n'y a aucune
prescription jugée essentelle a suivre pour le
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bien spirituel. 11 est dit que U'esprit du Bouddha
se transmet, ¢ est-a-dire son esprit éclairé qui lui
permettait de transmettre le contenu des livres
les plus sacrés. Les maitres du Zen pratiquent leur
religion sans aucun écrit ni dogme. Dés 'origine
et jusqu'a aujourd’hui ils ne s'embarrassent pas
des enseignements tradiionnels bouddhistes. Le
Bouddha avait méme obtenu cela de ses disciples
il v a longtemps, comme cette citation de Rinzai
le révele :

« Oh, vous, qui suivez la voie, ne considérez pas
le Bouddha comme un étre arrivé au sommet.
Tout comme moi, il est plein de péchés, Les
bodhisatvas et les arhats se suivent tous, formant
une chaine indigne. C'est pourquoi, avec son
épée, Manjusri tua Gautama tandis gu'Anghmala
le blessa avec son couteau.

Oh, vous qui suivez la voie, 1l n'y a pas un état
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de bouddha :

arteindre. L'enseignement complet,
celun des triples véhicules et des cing sortes d’état
L{‘{H["L‘.. ne r':.'!!l":.;‘\l.'ll[l'.‘ L]LlL‘ lll‘!]'i".'].é.[‘llt‘]“t']ll \iL“\
moyens employeés pour la guérison de diverses
maladies ; ce ne sont pas du tout des réalites. De
quelle réalité sont également les prédications 7
Ce ne sont que des représentations svmboliques,
ce ne sont pas plus que des assemblages de lettres
.’IrlTI‘I'.!il'l'H._.IL' VLS ;R'\Pllqlll\'.

(Oh, vous qui suivez la voie, écoutez : des per-
sonnes sans ceeur s'efforcent de trouver quelque
L'lli'hL' AVEC guol Tl'.i\'.l.j[]{."l' el g ||."1 L{I:‘l]\'l'i."l'.l” t]t.'
la servitude terrestre. Cest un échec total. 51 un
homme cherche un Bouddha, il n’en trouvera
pas ;s'il cherche la voie, §7il cherche un patriar-
che, 1l ne trouvera rien non plus. »

Il est évident que les instructeurs Zen s'effor-

cent de rendre leurs éléves aussi authentiques et

Si quelqu’un cherche le
Bouddha, il le manquera ;
s’1l cherche la voie,

il ne la trouvera pas, et
s'i1l cherche un patriarche,
1l ne le découvrira pas

indépendants que possible, non seulement dans
leurs interprétations du bouddhisme traditionnel
ITIA1s SNeare Li.][]\ |L'|.]l'\ ['Iilhl[ll[l".'\ [['.' E"L'['I\t']'. (‘L
qu’ils détestent fortement est que 1'éléve s'en re-
mette aveugléement a une autorite exteérieure ou
se soumettre docilement i des conventions. [ls
\'L‘lli(."lilt que lll:‘ll.‘\ ©VIVE 1.15.' r-.ll.,'“-[] ][]Lli\'lllllt']lL‘ et
inspirée. lls donnent i son esprit toute liberte de
progresser en ne s embarrassant ni de 'idée d'un
Bouddha qui le sauverait, ni d’une foi aveugle en
des livres saints, ni d'une soumission incondition-
nelle & une quelconque autorite externe.
lls conseillent a leurs disciples de n'accepter
aucune chose avant de I"avoir eux-memes re-
cOnm ‘I.'“:"l]r VTAIC. ”\- Liﬁ]i"-'t‘l” TL‘_FL'[L‘T [out ce L
n’'est pas en conformite avec leur esprit, le sacre
comme le profane. lls proclament : ne vous at-
f.l'l'l{l,'}’ I'ﬁ.l\ Al '|,'|§"I'L'L'}‘I|Iﬂ'l|]\' HL'['I\H'I"IL_'”L'H, Nne Vous
cramponnez pas a votre intellect, ne vous hez
pas au dualisme ni 4 son contraire ; ne vous en-
trainez pas i chercher I'absolu ou un dieu. Sovez
vous-mémes, et vous deviendrez aussi vastes que
espace, libres comme 'oiseau dans "air ou le
poisson dans 'eau, et votre esprit obtiendr la
transparence d'un miroir. Le Bouddha n'est pas le
Bouddha, n’est ni Dieu m aucun dieu, rout cela
n'est que chicanes et jeux de mots sans significa
tion ;seul compte la Vérité qui est en ['étre hu-
main 3

Source : De Geschiedenls van

Zen (Histoire du Ten),

D.T. Suzuki (1870-1966) ;

et extraits de Studies in Zen,

Rider, 1955, CB
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I’art dans le Zen

L'art est un miroir qui refléte les projections mentales de I'artiste. Mais tous
les arts ne sont pas congus pour soutenir et manifester une réalité spirituelle.
L'art Zen y prétend. |l veut que I'essence de la beauté et celle de la philoso-
phie confluent afin qu'une pénétration concréte méne directement a I'expé-
rience de l'ultime réalité : la Vérité transcendantale a laquelle aspire intérieu-

rement tous les &tres humains.

n des temps on la pensée logique n'en
était encore qu’a ses débuts, et que U'intel-
lect humain n'avait pas encore démontré
sa passion pour les divisions et les classements,
la religion, la science et I'art étaient érroitement
unis en tant que perception et experience,
La religion sous forme d'un processus d'unifica-
tion et de fusion avec le divin, la science en qua-
lit¢ de compréhension du divin dans la nature, et
I'art comme expression du divin que les humains
portent en eux mais de fagon latente, ces trois
aspects n'en formaient qu’un, avec le désir et la
tentanve de les rranscender.
Mais dans la mesure ot le monde objectif et la
concrétisation prenatent la place de la subjec-
tivite unificatrice, ces trois orientations com-
mencerent par se différencier, se séparer puis se
témoigner une mutuelle hostilité.
Beaucoup de voix s'élévent actuellement en
faveur d'une vue d'ensemble qui rétablisse 'unité
de ces trois disciphines pour retrouver leurs
valeurs et racines communes. C'est absolument
nécessaire, en effer, si 'on veut avoir quelque
chance de réussir 3 envisager hardiment les trois
questions qui s¢ posent sur "homme et sa desti-
nee.
Mais est-1] possible de rétablir cette unité ?
« Si tout le monde appelle « beau » ce qui est beau
on podrra reconnaitre ce qui est laid. »
Certte parole du Tao Te King donne I'exemple de
la fagon dont I'intellect, la pensée, fait la diffé-
rence. La question cruciale est done : au moment
ol nous sommes conscients que la science différe
de la religion et de I'art, comment pouvons-nous
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saisir que ces trois orientations n'en font qu'une ?
Est-1l possible de réintégrer une perception
unique des trois ? Etsi c’est possible de quelle
maniére ?

On pourrait dire que ce serait possible, en par-
ticulier, par I'art, et aussi par la religion, mais
non par la science. Celle-ci se développe de

nos jours au moyen du pouvoir discriminatoire
de la réflexion logique et se sépare ainsi d'une
approche d’ensemble. Et ce faisant, elle suit une
voie absolument contraire a ce que 'on nomme
P'unité intuitive de la téte et du caeur. Lancienne
pensée scientifique demeurait dans la sphére de
la religion ou de I'art, parce qu’elle ne passait
pas encore par la réflexion objective. A présent,
I'on ne s’est pas encore engagé dans la voie de

la conscience religieuse cosmique. bien que les
eolises se vident. Mais la voie de 'art, en occi-
dent. a pris une direction qui I'écarte de plus en
plus d'une telle possibilité. Clest pourquoi les
chercheurs, ou ceux que trouble la dimension
spirituelle, se sentent fortement attirés vers art
oriental et en partculier I'art Zen. Beaucoup v
perg¢oivent une orientation consciente, ou le sen-
timent d'une expérience qui ne peut s'exprimer
par des mots ou de facon logique.

Le Zen, un courant important du bouddhisme,
présente a la conscience le probléme de 1illusion
de nos perceptions, et fait cela de facon formelle
systématique. La légende de la rencontre de
Bodhidarma avee 'empereur de Chine Woe-ti,
mecene et protecteur du bouddhisme, fondateur
de nombreux cloitres et trés dévoué a la propa-
gation de cet enseignement, est un exemple de



Francisco Casanueva
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cette approche radicale. Quand Woe-ti posa la

question 4 Bodhidarma du mérite de ses ceuvres,
celui-ci repondit laconiquement @« Aucun meérite
. La reponse est parfaitement evidente. Ce n'est

ricn de plus ou de moins que la constatation que

BS euvres i"lH'L‘lI!IL"II[ L‘.‘C[L“Fl:.‘UTL"\ nc ]."H'."LI"-'E'JH' I'.."EI"E'
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une mesure des mérites intéricures. Er ce que

Bodhidharma veurt faire ici comprendre ¢'est que
les expériences de la conscience personnelle sub-
jective ne veulent rien dire, et qu’elles n'ont rien
a voir avec les perceptions et comportements ob-
jectifs, Le Zen pose fondamentalement le conflit



Le Zen affirme sans détours qu'il y a conflit entre
la logique intellectuelle des polarités et le logos

de la pensée spirituelle

entre la logigue intellecruelle de la pensée discri-
minatoire et le logos de la pensée spirituelle. Ce
logos comporte des régles synthétiques totalement
differentes et trouve son expression la plus forte
dans les paroles prophétiques et la poésie. Depuis
des si¢cles, I'intellect s"acharne i comprendre

Ces CXPressions sans jamais v parvenir, comme
Iexemple classique d"Achille et de la tortue.

Le koan et le haiku sont sous ce rapport des para-
digmes de la maniére dont le subjectif, impossi-
ble a traduire par la parole dans toute son inten-
sité, le permet au moyen de quelques petits mots
qui sont comme les suggestions ou catalyseurs de
la liaison subtile avec le sujet sous-entendu. Le
koan est un mot, un sens, un dialogue ou récit
dont se servent les éléves du bouddhisme Zen
pour parvenir a I'illumination. Un hatku est un
court poéme, l'expérience d'un instant, composé
librement de trois lignes de 5 , 7 et 5 syllabes.

Le dernier obstacle i vaincre réside dans la dua-
lité¢ entre la voie et le but : dualité si familiére a
la pensée ranonnelle occidentale et si catégori-
quement rejetée par le bouddhisme. Car celui-ci
ne connait pas de but i atteindre et n'exprime
qu'un seul des deux éléments contraires. Pour lui,
I n'y a pas de but, il v a juste la « voie ».

Telle est la position, le point de départ de tout ce
qui a précede, er qui s'inscrit dans le sentiment

cyclique du temps, en opposition avec le temps
linéaire de la culture occidentale. Au centre, ne
restent que le mouvement et le temps. Hors

du centre tout est cyclique et donc sans fin. Et
comme il n'existe ni commencement ni fin, il
n'y a pas de but i atteindre.

Partant de li, I'on est en mesure de vivre chaque
moment précis comme un tout et de parvenir a
la conscience universelle d'une fagon ou d'une
autre. Et 'on pergoit cela trés clairement dans la
pemnture de 'art Zen. Do vient I'intensité que
nous ressentons sur le moment, la passion ardente
et extraordinaire de I'artiste, que n'expliquent m
le théme ni le motif de sa peinture ?
L'impression est celle de la contemplation de
Punivers entier dans une tasse de thé fumante ©
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le Zen, intuition et art

Un survol des ceuvres des plus éminents peintres de I'art Zen nous apprend
que cet art appartient a une école, a un style spécifique. Il serait plus juste de
dire que certains artistes, dont des moines pratiquant le Zen, essayérent de
transmettre leur propre vision et leur philosophie par leurs ceuvres.

Les diverses manifestations de l'art Zen frappent par leur peu d'uniformiteé
de méme que par les différentes phases de I'ceuvre d'un seul et méme artiste.

Mar Lopez, Zen-instructrice

3 ar exemple, les paysages de Sesshu (1420-

1506). dans sa premiére période,sont mou-

vementés, le coup de pinceau est tendu,

le trait, aigu, €légant. Alorsqu’a sa maturite (il a
soixante-seize ans) son travail est empreint d'une
esthetique spontanée, raffinée et trés puissante. Les
tableaux de Sesshu (qui versa dans 'esthétique
japonaise de la période Muromachi) comparés a
ceux d'un autre grand représentant de 'art Zen,
le moine Sengai (1750-1837) ne présentent pas
de réelle opposition ; ceux de Sesshu suggerent
un espace, une atmosphére, et ceux de Sengai
une abstraction concepruelle raffinée. On ne sau-
rait dire que 'art Zen représente une tendance
formelle specifique. Le style de Sumi-e, tel qu'on
le cultive en Ocadent, n'y est pas apparente et se
situe plutot aux antpodes.

Une deuxiéme question §'est posée au moment
ot j'ai mis en chantier une serie de photos in-
spirées par l'art Zen. Il me fallait trouver une
forme esthétique exprimant ma propre vision
de la nature, Il m'apparut que je ne pouvais me
limiter a suivre les modéles anciens, et encore
moins les stéreatvpes du psendo-art Zen. Je ne
suisd’ailleurs m1 un moine ni un ermite, ¢t mon
conditionnement social et culturel différe consi-
dérablement de celui de ces artistes qui nous ot
legué des ceuvres extraordinaires.

Une troisiéme question : celle de la technique.
La rradition veut qu'un peintre Zen travaille
avec des pinceaux en poils de loup, ou quelque
chose d"approchant, avec de la peinture noire ou
de couleur sur du papier de riz ou de la soie, 4
quai I'on ajoute des inscriptions, des sceaux et
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autres éléments, Les mélanges des couleurs, leurs
nuances, le poids du pinceau, sa pression sur le
papier, la forme du trait, constituent la base de

la technique de la peinture traditionnelle d’ex-
tréme-orient.

Quane a la réalisation de mes @avres, elle em-
ploie d'autres movens et d'autres supports, et
concrétement un appareil photo et un ordinateur.
La question que je me pose maintenant est trés
simple : st un moine Zen de la période Muro-
machi avait eu de tels appareils i sa disposition,
les aurait-1l utilisés pour créer ses ceuvres ? Ques-
tion de pure rhétorique car la réponse, 3 mon
avis, serait un « oui v franc et massif. Le Zen est
sans dogmes, 1l ne veur imposer a priori aucune
conception ni avcune verité, mais il conduit 4
I'expérience personnelle. Ainsi, pourquoi m'im-
poserais-je des limites techniques alors que la
technique n'est qu'un moyen datteindre un but ?
Avant examiné ces deux questions et aprés les
avoir résolues plus ou moins bien sur le plan
conceptuel, il me restait i aborder le plus im-
portant : 'essence du Zen et sa suggestion par
I'art. Je trouvai une indication des plus éclairan-
tes dans un vieux manuel sur la peinture Zen :
Le Jardin de la Graine de Moutarde du Maitre Lu
Ch’ai qua dit ceci : « Celui qui apprend a peindre
doit d'abord établir le calme dans son ceeur, ainsi
aura-t-il 'esprit clair et la conscience élargie. »

Un tel précepte est en total correspondance avec
la réforme de sa vie que préconise I'Ecole Spiri-
tuelle de la Rose-Croix d'Or, Pour elle, le carur
peut etre non seulement le siége de sentiments



e

Sculpture zen sur métal, Le seul et unique Soleil, Ryand

tres purs mais aussi le point de contact avec I'Etre
intérieur. Le probléme est que notre corur est si
[ Il[lll‘ll'l‘“ llL' l‘il:‘h]["* f‘.lE':l"' c1iLr 1'.]1]{”1 l|l|l:| .I‘ul"I'I'L'
sans cesse a des soulagements immediats et des
satistactions matérielles. Nos emotions et nos
sentiments n'arretent pas de Huctuer de la grati-
tude A 'inditférence, de I'amour 3 1a haine.

Le Zen propose d'établir le calme dans le ceeur
en tant gque base de lapprentssage de la Pemnture.
Cela implique de se libérer de la dualité, de la

lon des CcOILraires, le bien et le mal de ce monde.
Selon moi, cela n'est réalisable pour commencer
'LE'III." "I‘.I'I' notre & i"\'L'|| LA P“'lﬁ NOMe umon avec cet
Etre intérieur qui habite en secret au plus pro-
fond de nous.,

Comment parvenir i la paix intérieure qui ne
regne pas en nous ¢ Comment atteindre au silen-
ce 7 11y a, certes, un grand nombre d'exercices
et de pratiques a cette fin, mais 'apre realite est
que cet état est impossible 4 atteindre tant que

le divin en nous, ce qui est étranger aux désirs et
a l'agitation de ce monde, n'est pas eveille. Que
I'on me comprenne :

¢ ne dis Pes gque |.I Z'Ill.'i‘“!.Jl]i.'lI'l1 E‘.II L‘:‘\L'II]]"JL',

ne puisse contribuer i l'obtention d'une telle
conscience, mais que toutes les pratiques, y com-
|1I'I\- |.I IlIL.‘lh!.llIn:It, 11¢ SOnt l]lIL‘ lil"‘ FH'H:'E‘[“‘\ 54115
grand effet tant que I'Etre intérieur veritable
n'est pas éveillé, car le corur continue alors d
convoiter ce qui lm est inhérent : des choses qui
IJL.E]"]‘.I.'I[]L‘|'||'|L'||[ Li'll.‘.l‘l ce I'I'HHILIL‘.

Dans 'eeuvre du maitre Lu Ch'ai, j'a1 trouve
diautres ¢lés, transmuises dans le passe aux appren-
tis de peinture Zen, et que a1 utilisées, Ce mai
tre japonals insistait sur Nimportance de la répeéri-
tion, qui, 4 force, permet au pincean de remonter
spontanément sans avoir besoin d'y penser. 1l

n'est pas question, évidemment, d érablir ainsi des

normes mais de hibérer |'l\'~.]11'1t des vaines preo
cupations et d'arréter le flot des pensées incon-

trolées qui nous assaillent inlassablement. Grace a

la maitrise, la technique ne joue plus aucun role
et 'artiste parvient a une expression fluide et
naturelle. Ce principe s avére tondamental non
h".‘l|]§."|]lt']l|. ii.'l['l\ |‘.'|I'| x.i.'ﬂ 1T1a1s € touee I-'i'lr'lll'i.'
d’art, pour une création sans entrave ni condi-
tionnement, L'artiste doit se placer au-dessus de

la technique en la maitrisant pour que sa pein-



Il s’agit d’'une expérience intuitive ou chaque coup
de pinceau s’applique selon un rythme harmonieux
relié au battement du cceur de |'univers

ture apparaisse comme une extension naturelle
de sa conscience. En plus, il doit se former une
idée d'ensemble, aussi précise que possible, de ce
qu'il veut exprimer, de sorte que les doutes et les
angoisses ne fassent pas obstacle a IMaccord parfaic
entre la main, la téte et I'aime.

L'artiste Zen observe attentivement les relations
entre I'étre humain, la nature et la réalité supé-
rieure, Il parle de l'identficanion a la nature :

« Avant de peindre un bambou, fais-le pousser en
to1, » dit le maitre émiment Su Dougpo.

Il est certain que I'étre humain ne peut observer
que la réalicé qu'il a déji expérimentée mtérieu-
rement. De méme que 1'on ne peut atteindre i
Illumination si elle n'est pas déja présente au
plus profond de nous, de meéme un artiste ne
peut représenter la nature en ses différents aspects
et manifestations 5’1l ne 'a pas déji intégrée. 1l
est tres important que artiste pergoive que son
regard est créateur de ce qu'il observe. Le pro-
bleme vient de ce que notre perception n'est

pas fermement établie dans 'unité mais dans ce
qui est fragmenté, la dualité, Il faut voir en nous
le bambou pousser avant de pouvoir le peindre.
Mais, pour cela, doit se produire une fusion entre
I'observateur et I'observé, entre "homme et la
nature. Et pour que cette fusion se fasse il ne faut
plus concevoir la fragmentation et la dualité, mais
se former une dme rendant possible la liaison
entre la conscience naturelle et la conscience
divine. Comprenez que l'artiste Zen ne prétend
pas peindre la nature mais I"évell d'une énerge
intérieure qui ne fait qu'un avec 'univers et que,
faute de mieux, nous appelons I'aime. Ce terme
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recéle maints aspects et maintes qualirés, mais I'on
peut dire, au fond, qu'une ime se forme unique-
ment quand commence i pulser, intérieurement,
la substance primordiale qui donne forme a I'uni-
vers :la « mater ».

L'artiste se sent étre un organe du gigantesque
corps de la terre « mére », et il observe dans cette
unité la fusion avec la nature supéricure, avec
cette part de son étre qui transcende la matiére.
ll s'agit d'une expérience intuitive o, dans le
stlence, I"apaisement de 'esprit, chaque geste,
chaque coup de pinceau prend un rythme qui
s'accorde 4 la pulsavion de 'univers.

La croissance du bambou dans I"ime connait dif-
férentes phases. Au début, I"artiste se sait introduit
dans un corps cosmique qui le nourrit, qui, a la
longue, 'aide i se développer. Parvenue au plan
supérieur, la conscience de 'artiste fusionne avec
ce qui n'est déja plus lui-meéme mais qui est en
lui le Tout Autre, I'Etre divin intéricur. Cette ex-
perience requiert des conditions particuliéres ;

il ¥ faut non seulement beaucoup de sensibilité
muis aussi une souplesse mentale et de lintuition.
Intuitions et motivation sont intimement relices
entre elles. Erant donné que Iartiste Zen fait ra-
rement des croquis et études préal:lb!cs, et qu’il
ne prend pas la nature sur le vif, son travail est en
fait une recréation dans son atelier, apres une ob-
servation poussée de son modéle.

En résumé, I'artiste Zen ne restitue pas ce qu'il
saisit dans 'instant, dans un moment qui passe o
se manifeste une atmosphere paruculiere, Il ne
cherche pas a rendre ce qui est transitoire, fugitif,
mais a pénétrer l'essence meme de la nature et



sa portée au-dela du temporel. Cere queéte de
Uintemporel ne signifie pas que 'artiste ne puisse
pas peindre le « moment présent », la seule réalité
Al maomnent U':l 0N euvre ]"]'L'll\:l f-lltln':." | COmme
dans le haiku, la poésie Zen). Dans sa fusion avec
Ia nature, il résout mentalement les multiples
transformations de la nature. Quoiqu’il mugisse

avec la tempéte, se déchaine avec le vent, chante

avec ]r 5_’|d.-!ﬂ|.|]|]t|]lﬂ|[ \il’.“\ alseaux et e e ‘.'l.'i]
bruissant des lll‘l..'|ill|L'.‘-. l.|!IIJ| S& SENCE renaltre avec
une Heur d amandier en bouton et meurt avec la

feuille seche qui tombe de I"arbre, 1] éprouve ces

Q‘HE'-‘L.'I'IL"H&.' g5 et

eurs III‘_\'h"'.."I'L"\ LII'II.\']'II'L'I'I[K']'I:1 parce
que, au plus profond de lui-méme, 1l a mouvé le
centre silencieux, le vide sacré & parur duquel 1l
sent tout mais n'est touché par rien. Dans ce cal
me et ce silence, I'artiste vit 'experience de I'art
Li.”]'\ 001 pur ['.lYA.I:I'IIIIJL'II.'IL‘I:Il L‘\1.|.'|L"|.Il'|L|L'. connmne
une source de nouvelles perceptions et de verita-
I"l]f.,' CONNAIsSsAnce G



a valeur personnelle

Dans tous les temps, et dans tous les courants de pensée, la valeur de 'homme
a toujours été considérée comme relative. Tantot il est comparé a un dieu au
plus profond de la conscience, tantdt 4 un insecte heureux tant qu'il ne s'est pas
fait pietine. Ces deux situations extrémes sont a la fois affaiblies et confirmées
par des expressions telles qu'avoir conscience de soi et de sa valeur personnelle,
montrer du courage ou de la modestie, de I'humilité et de la soumission.

t nous passons de 'une a Mautre de ces
= deux rives du fleuve que nous nommeons
la vie, n"éprouvant ni ne discernant jamais

réellement son flux, ce qui est une notion abstrai-
te ; et nous passons de la regretrable « indignite »
a la prometteuse « élection » avec, entre les deux,
la crainte et 'espoir.

Dés la naissance, nous sommes embarqués dans un
train avec un ticket nous envoyant en ligne droite
jusqu’i la station appelée « Sécurité Sociale »,
muni du bagage nécessaire 3 un bon bourgeois
pour faire le voyage jusqu’i la « bonne fin ». La

« bonne fin » dépend donc de Ia ligne qui nous
fait arriver i bon porr.

Quoi qu’il en soit, on attend beaucoup de nous
érant donné les trois dons recus 4 notre accueil
chaleureux sur certe terre :

1. Le corps (dénommé aussi « véhicule »)

2. la connaissance et 3. L'aspiration ou motiva-
tion, Cetr ensemble exige, sous une forme ou une
autre, que chaque nouvel arrivant sur cette terre,
a le devoir de : « rendre ce monde meilleur », ce
quaucun étre humain n'a encore réalisé.. Clest
pourquol il est peut-ctre bon de revoir de pres
son triple capital de départ.

Le corps est sans doute un merveilleux instru-
ment — n'en discutons pas — mais il fait son petit
bonhomme de chemin et au moment le moins
opportun voili qu’il se sent fatigué, qu'il tombe
malade et qu'il finit par tout abandonner.

Notre forme matérielle apparente demeure aussi
imprévisible que contestable. Shankara, un maitre
hindou du septieme siécle, décrit ainsi I'étre
humain : « un agrégar de martiéres rompeuses et
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abjects », mais néanmoins « eveille a la vie [...]
et servant d'instrument expérimental en ce qui
concerne Atman. » [ est manifeste que nous
avons regu ce corps pour en faire usage et parti-
ciper i quelque chose.

Sous I'étquette « connaissance » on classe tou-
tes les sciences et expériences rassemblées jus-
qu’d présent par 'humanité, tout ce que nous
ont transmis nos prédécesseurs. Dans un recueil,
relevons cette citation laconique : « L'expérience
est le nom que nous donnons i la somme de nos
betises. » Cette somme nous est donce généreu-
sement attribuée en tant que bagage de voyage,
dans I'espoir que nous en trerons quelques le-
¢ons. Mais le faiisons-nous ? La grande constante
de 'histoire, c’est la guerre | la guerre sur les
champs de bataille tant inférieurs que supérieurs.
Et on en tire généralement la conclusion que la
guerre est insensée et ne résout rien. Etes-vous
de cet avis ? En Belgique, sur une plaque com-
meémorative est gravée cette remarque d’Albert
Einstein @« Je ne sais pas avec quelles armes on
fera la troisieme guerre mondiale, mais je sais
lesquelles on emploiera pour la quatriéme : des
pierres et des bitons. » Voila ! mais qu’est-ce qui
en sait vraiment plus sur ce monde ? 1l semble
que toutes Nos CONNASsances et experiences
s'échouent devant une barriére structurelle de
notre conscience. Qu'est-ce qui nous empeche
donc d'acquérir un meilleur savoir ? Cette ques-
tion nous met en présence de notre troisieme
bagage : nos aspirations. Qu’est qui nous méne ?
Superficiellement, il ne faut pas chercher bien
loin. Les faits et gestes sont, en gros, déterminés



physiquement et mentalement par nos besoins,
ambitions et capacités personnelles, sous I'impul-
sion de la conscience collective, ainsi que d'aprés
la situation socio-culturelle et économique attri-
buée a chaque arrivant suivant ses talents en vue
de son évolution supérieure.

Des signes montrent-ils que c'est en effet le cas ?
L'acquis de la race humaine ne doit pas étre
sous-estimé, mais comment savoir si I"athléte
d"aujourd’hui est vraiment plus fort ou plus
rapide que celui d’hier ? En savons-nous vrai-
ment plus que nos ancétres ou avons-nous trouvé
d'autres combinaisons avec les mémes matériaux
de construction et redécouvert I'eau chaude ? Et
cette contribution est-elle nouvelle sous le soleil ?
De certe confrontation complexe avec la ques-
tion de savoir dans quelle mesure nous avons
contribue au bien de la société nait un sentment
de sa propre valeur personnelle, de I'esime qu'on
a pour sol, intérieurement et extérieurement. Il
en reésulte une image de soi, une conscience de
s01, un « mol », Et ce « moi » est en relation avec
la conscience collective, le fournisseur du capital
de départ, et pose i son tour ses exigences.
Malheureusement, la prétendue valeur person-
nelle que nous avons jusqu’ici éprouvée n’est
souvent qu'un capital fictf ; et comme ni le
corps et la personnalité, ni le savoir et la valeur
personnelle, ni I'aspiration n’ont réussi 4 « amé-
liorer le monde », la mesure de notre valeur des-
cend i toute vitesse jusqu'au point zéro. Et nous
dissimulons ce triste zéro en arguant de préten-
dus complexes, angoisses ou déprimes — ou bien
c'est la cause de ['alcool, de la drogue, d'internet,
autrement dit de la fuite de la dure réalité. Et
pourtant on peut tout de méme trouver quelque
chose de nouveau sous le soleil car, rien ne s’y
perdant, tout développement est susceptible de
nous mener 4 un point on il est possible de dé-
couvrir un nouvel horizon, Fuir le monde peut
changer complétement nos opiions, et nous
faire faire une exploration consciente du but et
des possibilités de ce monde.

11 est un axiome bien connu : 'homme est dou-
ble, tout comme il y a deux ordres de nature, la
nature rerrestre ordinaire et ce qu’on appelle le
Royaume des Cieux ou le monde immuable.
Ainsi habitent en nous deux ames. L'une est
I"ame animale ol ame-sang, le systéeme direc-
teur fondamentale qui nous fait naitre. Cette
ame nous oblige a frayer notre propre chemin

i travers le monde matériel et la societé, dans
nos relations avec nos semblables er la nature ; et
enfin, 4 la maturité, i orienter notre chemin de
fagon de plus en plus élevée. Ce systéme direc-
teur n'est done pas statique, il a pour objectif un
certain enseignement, processus qui doit nous
mener a la découverte du principe des deux
ordres de nature fondé sur un tour autre systéme
permettant, dans le meilleur des cas, d’acquérir

I" « dme-esprit »,

Nous pourrions définir ce phénoméne comme
I'obtention d'une nouvelle conscience, mais une
conscience reposant sur une mentalité et sur un
comportement que n’expliquent ni "éducation,
ni la tradition, m les études, bien qu'évidemment
il ¥ ait un certain rapport. On pourrait dire, par
exemple, que deux voix font entendre la méme
chose : « Tu ne mourras pas ! », mais la voix de la
nouvelle conscience qui nous dit cela est sur une
octave bien supérieur i celle de la conscience or-
dinaire. Et i I'instant, nous reconnaissons comme
une évidence que nous possédions depuis tou-
jours cette nouvelle conscience, qui n"a rien i
voir avec la conscience des principes moraux or-
dinaires ; que cette nouvelle lumiere se dissimu-
lait dans une partie ténébreuse de notre pouvoir
mental. Mais I'éternité n'ayant pas de limite, un
Jour nous finissons par entendre le programme
dont nous étions ignorants et qui, sur beaucoup
de points, remet en question |'ancienne morale,
la compléte et la transcende.

Tout commence par la conscience de sor. Qui
suis-je 7 Par exemple la pensée d'étre autre chose
qu'une simple copie de nos prédécesseurs et que,
portant un bagage léger car vide, nous sommes
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L'arc-en-ciel de la créativité, Thalia
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Une nouvelle perception de couleur non sensorielle ;
un nouveau savoir non intellectuel ; une nouvelle
motivation intérieure dénuée de toute orientation
sociale ou intérét personnel

en route pour nulle part. Nous distinguons en
nous quelque chose d'original, une valeur per-
sonnelle spécifique dépassant de loin ce qu'un «
moi » peut appréhender. Ce n'est qu'une impres-
sion mais elle nous fait bifurquer. La compré-
hension de notre impuissance i vivre concréte-
ment ¢e gue nous savons et croyons peut mener
4 la modestie, i "humiheé. 11 s"agic d'un calme
méditatif, de la « traversée du désert «. Nous y
découvrons, d'une part, 'opportunité d'enfouir
dans le sable le bagage de nos prétendus talents
et frustrations et, d'autre part, la chance que dans
ce calme et ce silence apparaisse une autre valeur,
une autre réalité,

Nous entrons alors dans la phase vivante et pro-
pulsive du renouvellement : "acquisition d'une
nouvelle perception non sensorielle ; d'un nou-
veau savoir non détourné par I'intellect, d’une
nouvelle motivation intérieure n'avant rien de
soctal ni de personnel. Car, en profondeur, sous
le sable du désert, coule une source désireuse de
nous eveiller a la réalité vivante, od le renon-
cement passif, la fausse humilité et la voie de la
moindre résistance peuvent se transformer en
humilité active ainsi qu'en une propension i ser-
vir, Cette piste de retour fait admettre les himites
de nos pouvoirs naturels et réduit raisonnable-
ment nos prétentions.

Nous voyons que nous devons mettre tous nos
pouvolrs au service de la réalité nouvellement
découverte. Et le nouveau capital et la nouvelle
motivation se gretfent sur 'ancien capital et 'an-
cienne motivation gquoique ces deux semblent
alors bien médiocres et déficients @
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En ce temps de crise et de grandes turbulences mondiales il faut revenir sans cesse au
sujet de la véritable destinée humaine. Est-ce simplement celle d'une vie éphémere
plus ou moins supportable vouée & une mort inéluctable ? ou bien a une évolution,
Jugée impossible par les matérialiste, celle d'une aventure spirituelle victorieuse de la
matiere, comme |'on toujours pressentie tous les grands spiritualistes depuis des temps
immémoriaux 7

L'impossible serait-il possible ?

C'est pourquoi nous recommandons en conclusion de ce numéro 2 du Pentagramme
de lNannée 2009 la lecture et relecture périodique des cing Conférences d ' Aguarins
{I'ére duVerseau) de J. van Rijckenborgh, fondateur ¢t Grand-Maitre du Lectorium
Rosicrucianum, L'Ecole Spirituelle mondiale de la Rose-Croix d'Or, continuateur, en

notre temps, de tous les grands spiritualistes en question :

. Le Vétementde Lumiére de ' Homme nowvean, Bilthoven, 1963
La Fraternite mondiale de la Rose-Croix, Calw, 1964

. Les Signes puissants du Conszeil de Dien, Bad Munder, 1965

L Le Chennin libératenr de la Rose-Croix, Bale, 1966

. Le Nowveau Caducle de Mereure, Toulouse, 1967

T

U 4=

Car les temps sont murs pour un revirement fondamental des faculeés de 'étre humain :
¢est-d-dire de ses pouvolrs instinetifs, passionnels et intellectuels, qui ne paraissent
décidément pas en état de le sortir de sa misérable condition humaine, cela afin qu’il

se retourne vers Pintérieur de lui-méme oi il doit trouver la perle, le trésor caché, la
lumiére de la connaissance veritable et totale, accomplissement d'une promesse a lui
faite depuis I'origine méme de 'univers.

Ces fascicules, ainsi que I'aruvre monumentale de J. van Rijckenborgh, sont en vente
aux Editions du Septénaire, rue Tourtel Fréres, 54116 Tantonville, France.
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LEsprit parle i I'étre humain dans le coeur.
C’est pourquoi tout éleve sérieux de la
Gnose tendra vers une sepruple purificarion
véritable du coeur. Lorsgu’il se purifie ainsi,
la

conformité avec cette septuple purification,

umiére peut faire en lui sa demeure. En

les sentiments changent de méme que les
pensées et les activites. Tour ce gue 'éléve
fait est alors pur et, pour commencer, il
entre dans la sphére du Bien, ce qu'Hermés
définit comme la véritable croissance de

I'ame.
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